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Από το οπισθόφυλλο του βιβλίου: 
 
Μια ευαίσθητη και καινοτόµος επεξεργασία 
των πολύπλοκων εµπειριών τραύµατος και 
εκτοπισµού, που δείχνει πίστη στην ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια και ανθεκτικότητα! 

Arvo Pärt 

 
Ο Παπαδόπουλος, στο νέο του βιβλίο, 
συνέγραψε µια εξαιρετική ανάλυση της οδύνης 
και της ίασης, συνδεδεµένων µε τη βίαιη 
απώλεια του οικείου χώρου… Το θεραπευτικό 
του µοντέλο βασίζεται στη µακρόχρονη 
εµπειρία ενός προικισµένου κλινικού. Το βιβλίο 
καθίσταται αντικείµενο ακόµη µεγαλύτερης 
εκτίµησης επειδή απλώνει την ιστορία του 
τραύµατος ώστε να συµπεριλάβει µια βαθιά 

ακρόαση της ποιητικής «άλλης φωνής» της ανθρώπινης οδύνης και αντιξοότητας. 
Μια τόσο σηµαντική συµβολή σε ένα µείζον θέµα! 

Richard F. Mollica, MD, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή του Χάρβαρντ  

Διευθυντής, Πρόγραµµα για το Προσφυγικό Τραύµα του Χάρβαρντ, ΗΠΑ 

 
Σε αυτό το τόσο βαθιά ενορατικό, κριτικό και δηµιουργικό έργο, ο Παπαδόπουλος 
αποκαλύπτει τις επιστηµολογικές παγίδες της σκέψης του καιρού µας για το τραύµα 
και την ανθεκτικότητα και χαράζει µια ριζικά νέα πορεία. Εµπλουτισµένα µε 
παραγωγικά µοντέλα και µεταφορές, τα πλαίσια που αναπτύσσει προσφέρουν 
δυνατούς τρόπους κατανόησης και απόκρισης στις πολύπλοκες εκφάνσεις του 
εκτοπισµού διαµέσου µιας κοινωνικά, πολιτικά και πολιτισµικά ενήµερης 
ψυχολογίας του βάθους που κινητοποιεί τις πιο ανθρώπινες δυνάµεις µας για 
αυτενέργεια και ποίηση. 

Laurence J. Kirmayer, MD, FRCPC, FCAHS, FRSC, Καθηγητής και Διευθυντής,  
Τοµέας Κοινωνικής και Διαπολιτισµικής Ψυχιατρικής,  Πανεπιστήµιο ΜακΓκιλ, ΗΠΑ 

 
Στην εποχή της µετανάστευσης και του τραύµατος, ο Ρένος Παπαδόπουλος µας 
υπενθυµίζει ότι έχουµε ανάγκη εννοιών και καινοτόµων πρακτικών εργαλείων που 

ΡΡέέννοοςς   ΚΚ ..   ΠΠααππααδδόόπποουυλλοοςς   

ΑΑκκοούύσσιιαα   ΑΑπποοιικκεεσσίίαα   
  

ΠΠέέρρ αα   ααππ όό   ττοο   ττρρ αα ύύ μμαα   ττοο υυ   ξξεερρ ιι ζζ ωω μμοο ύύ   
  

Σελ.: 408  • Σχήμα: 17 x 24 
ISBN: 978-960-499-494-6 • Τιμή: 28,90 € 

Μετάφραση: Θεοδώρα Φινοπούλου 
 

1 η  έκδοση:  Ιούνιος  2024  
 



   ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
 
 

Μοτίβο Εκδοτική – Εκδόσεις Τόπος: Μεθώνης 71Α, 10683 Αθήνα 
Τηλ.: 210-8222835/856 • www.toposbooks.gr 

 

θα µας επιτρέψουν να κατανοήσουµε τον κόσµο και να θεραπεύσουµε τις πληγές 
εκατοµµυρίων ανθρώπων που αφήνουν τα σπίτια τους αναζητώντας προστασία και 
µια καλύτερη ζωή. Η φωνή του βρίθει αυθεντικής γνώσης και ανθρωπιάς και αυτό 
καθιστά τούτο το µοναδικό βιβλίο απολύτως απαραίτητο. 

Antonello D’Elia, MD, ψυχίατρος, οικογενειακός θεραπευτής, 
Πρόεδρος της Psichiatria Democratica 

 
Ένα βιβλίο γεµάτο έµπνευση, σοφία και πρακτική καθοδήγηση! Τόσες πολλές νέες 
έννοιες που αδράχνουν τις λεπτές αποχρώσεις των φαινοµένων, αποκαλύπτοντας 
άγνωστες µέχρι πρότινος πτυχές αυτής της πραγµατικότητας! Ένα πραγµατικά 
ευδαιµονικό ανάγνωσµα! 

Νίκος Γκιωνάκης, ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνος, Κέντρο Ηµέρας Βαβέλ 

 
 
 

Ο Ρένος Κ. Παπαδόπουλος, PhD, είναι Καθηγητής στο Τµήµα Ψυχοκοινωνικών και 
Ψυχαναλυτικών Σπουδών και Διευθυντής του Κέντρου για το Τραύµα, το Άσυλο και 
τους Πρόσφυγες του Πανεπιστηµίου του Έσσεξ (ΗΒ). Είναι κλινικός ψυχολόγος, 
οικογενειακός θεραπευτής και Γιουνγκιανός ψυχαναλυτής καθώς επίσης 
εκπαιδευτής και επόπτης. Ως συνεργάτης σύµβουλος πολυάριθµων οργανισµών έχει 
εργαστεί µε πρόσφυγες, ανθρώπους που έχουν βασανιστεί και άλλους επιζώντες 
πολιτικής βίας και καταστροφών σε πολλές χώρες. 
 
 

Επιπλέον στοιχεία για το βιβλίο θα βρείτε στο  toposbooks .gr  

https://www.toposbooks.gr/contents/books_details.php?nid=953

