Elocaywyn

O avBpwriog yevviétal, peyahmvel kai e€eAiooetal péoa o opddeg, Pe mpwTapXIkn
TNV O1KOYEVELA KA1 TO 0X0Ae10, KaBWG ka1 AAAeG KOIVWVIKEG opddeg OTIG OTIoieg avi-
kel. H opdda Aertoupyei wg gpuoikd mhaiolo avdnrtuéng péoa oto oroio uvoeital n
ouvlnapén, n pdOnon kai n dnpioupyia. v oikoyévela, to naidi e§ediooetal oe
oUVApTINON 1€ TOUG YOVEIG I TOUG TIPWIAPXIKOUG (PPOVTIOTEG. XIN OXOMKNA 1dén, n
paObnon mpaypatoroleital og oUVAPTNON e TOV/ TNV EKMAISEUTIKG O€ €va mep1BAardov
ou mpotimofétel kal euvoei v addniemidpaon kai v opadikétnta. Ta kivnrpa
yia t Snpioupyia oxéoewv, T pdbnon kai tnv avamuén facikdv deflotmiwyv
dnpioupyouvtal oe opadikd miaiold, kabwg n opdda amotedei MuAwva oe 6ia ta
ekmaiSevtikd mepifairrovra.

O1 mapepPdoeig tng KOIVWVIKAG epyaociag otny ekmaidevon eotid{ouv otig Siapop-
(QOUEVEG AVAYKEG TNG OXOAKNG KOIVOTNTAG, 1€ OUYKEKPIPEVOUG OTOXOUG, Baoiopéveg
oe Oewpnuikég Tpooeyyioeig kal pebodoloyikd epyareia (1exvikeg). O1 mapepPdoeig
(paxpdxpoveg n Ppaxvuxpoves) amaitovv S1gpelivinon twv avaykwv Twv opddwv
0tdX0U (gV MPOKEIPEVW TWV PAONT®OV/TPIOV, TWV YOVEWV Kal TV EKTIAISEUTIKGDV).
Yxed1a0P6 Kal MPOOEKTIKN AMOTUNIWON TOU OKOTIOU KAl TWV EMIPEPOUG OTOXWV, TTOAU
KAAN YVOON TV IEXVIKMOV Kal TV epyaleiwv mou Oa e§unnpetnoouv tn Si1adikaoia
emiteuéng twv otdxwv, ka1 ouveon pe Bewpieg ka1 mpooeyyioelg, ammd T1G omoieg
0/ KOIVWVIKOG/T AEITOUPYOG-OUVTOVIOTAG/otpla opddag aviAei mhaiolo eppnveiag
Kal avapopdg OXeTIKA e OURITEPIPOPES KAl Baoikég apxég mpdANYNG, diaxeipiong
KAl QVTIPETDIIONG PAlVOpEVV OTIwG autd epgavi{ovial otn 0XoAIKN Ko1votntd.

O1 napepPdoeig OX0AIKNG KOIVWVIKNAG epyaciag a§lomolotv wg Paoikn pébodo
v gpyaoia pe opdda ka1  firwpatikn pddnon wg péoo, umo 1o npiopa Bewpidv
KAl TIPOOEYYioEwV TG KOIVWVIKNG epyaciag pe v aflomoinon thg Suvapikng tng
opddag. H Suvapixn tng opddag ouviotatal otn pon/evépyela mou oxeti(etal pe
NV €MIKOIVWVia TwV PeA®V Kal eival povadikn yia kd0e opdda. X1o miaiolo auvto,
N yvoon twv apx®Vv duvapikig tng opddag amd tov/tn ouvioviotn/otpla €ival
arnapaitntn poinéHeon yia Ty 0UCIAOTIKA £QAPHOYN OPASIK®V TapePPAcEDY
Kal TNV armoteAeopatikdIntd toug. Xy emMayyeARdTiKi MPAKTIKA OUVAVIAUe oUxvd
nipootndfeieg epappoyng eyxelp1dimv Kai PIopatik®v aoknoewyv o€ opddeg. Qotd-
00, étav epappodovial arnoonaoparkd, eival armokoppéves amd m Bewpia ka1 Sev
a&lomo1oUv tn Suvapikn g opddag, Kal wg ek 1oUTou eival dUokolo va €éxouv
arotedéopara. H epmlokn v ped®dv v opddwv oe dpaotnpidinteg apnvouv ai-
o0Onpa xapdg ka1 1kavomnoinong, to onoio Bacieral oy epmnelpia tou d1apopenikoy,
€VIoUTOoIG eV eival 1kavo va em@épel ahhayn o oTdoelg Kal OUPTIEPIPOPES ard tnv
mleupd g opddag. Eival adiapgiofninta onpavukn n oupfodn twv eyxeipidiowv
ka1 v Bifriwv ota omoia meprypdpovial TeXVIKEG, SpaotnpidTnieg Kal aokNoelg
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Baoiopéveg otn Prwpatikn pdOnon, 6mwg Kai n oupfoin Bewpniik®V Ipooeyyioe-
®V y1a tov oxed1aopd kai my epappoyn opadik®v mapepPdoewy. Iap’ éia aurd,
o€ KGOe mepimwon ka1 oe ouvéuaopo e 1a avwiépw, €ival kaipiag onpaociag va
a&lomoieital n Suvapikn v opddwv otn d1adikacia epappoyng twv mapeppdocwy.

To mapov PiPlrio épxeral va kaAUyel avdykeg oy eknaidevon (IIpomtuxiakd
[poypappa Xmoudwv kai Ipoypappa Metamuxiak®y Xmoudmv) adld Kal oTo Te-
8io TG emayyeAPATIKAG IPAKTIKNG TWV KOIVWVIKWV AEITOUPY®V 0€ SOUEG 01 OTI0ieg
ap€XOoUV Unnpeoieg otnv eknaideutikn korvotnta. Kadvrtel 1o Bewpntikd mAaiolo
TV opadIk®V Tapepfdoewv KOIvwVIKAG epyaciag oty ekmaidevon, péoa amd ouyke-
Kkp1péves pefodoug, kai mapéxel yvwoelg mou Oa oupfdiouv kaipia oty aviiAnyn
g duvapikng tng opddag kai tnv aflomoinon g péoa and avaiuon MePIMTOOEWY
opddwv pabntwv/1p1®v. To BifAio katadeikviel thy avamdomnaotn oxéon petaduy
Bewpiag ka1 mpadng, evw eivail 181aitepa onpavtiko 611 01 £VVOIEG Kal 01 APXEG TNG
TIPAKTIKAG TwV opddwv ameikovidovral pe mapadeiypata and Siapopetikég opddeg
pabntdv/1p1dV o€ 81aPopetikd 0XoAKd mepifdrdovia. Ta pédn twv opddwy tTwv
pabniov/1piodv, napadeiypara v omoiwv mapouo1d{ovial, avilperwIiotnkayv
G 100TIpa PéAn g opddag, pe v 18161nTd T0Ug WG a161d Mou Ppiokovial otnv
npoepnfeia, ave§dptnta amod v KATAywyn, T yAwood, 1o Opnokeupd, 1o GpUAo
n 1oV pood1op1opd GUAOU, TNV OIKOYEVEIAKN KATAOTAoN, dAAd PE €MIyVWON TV
181a1TEPOTATWV TOUG KAl TWV AVAYRWV TOUG o€ eninedo pabnolakwv, KOIVmVIKOV
ka1 ouvaiodnpatrdv de§lotiwv, Kal aoPai®g Pe enfyvwon yia tn SUVARIKN OTig
OX£0€1G TOUG.

H pelém tng Bihioypapiag kal twv napadelypdrwv opddwv eVioxUel ONpaviika Tig
YVOOEIG ka1 TG 8e§10TnTeg OUVTOVIONOU, WOTO00 Kaiplag onpaciag €ival n oUppetoxn
TWV KOIV@VIKDV AEITOUPYWDV O€ OPASES wg PEAN N WG OUVIOVIOTEG/OTPIES, OE OUVOU-
aopo6 pe TNV mapampnon twv opddéwv otig omoieg eival o1 16101/€G evtaypévol/eg,
OTIWG N 0IKOYEVELQ, N TTAPEA TwV PIAWYV, TV CUHPOITNTOV, TV ouvadéAQwyV K.d. H
ENTIEIPIa TNG OUPHETOXNG O€ 0padeg, n Biwon twv ouvaicOnpdrwy, n autonapatn-
pNON KAl N IAPATAPNON TwV UIOLOINWV PHEADV €ival autd mou Ba dnpioupynoouv
116 poioféoelg yia to aioBnpa §€A1Eng twv opddwyv, v avtiAnyPn g SUVAPIKNG
Kal v Kadliépyela tng evouvaiofnong.

H mapouoa ékdoon embimwkel va oupPdlel otov oxedlaopo Kal v €pappoyn
opad1kwV mapepPdoewv otov Xwpo tng exnaidevong kai d1apOpwvetal oe mévie
rRepdlaia.

Y10 Ipwto Kepdhaio mapouoiddovial kai avaiiovidl ol oUVONKeG Tng oUyXpovng
KOIVWVIKNG MPAypatikotntag, o1 aAAEaAAnieg Kpioeig Kal n emidpaon toug oe OAeg Tig
opadeg mou amapti{ouv ™ 6XoAIKN Koivotnta. I'iveral ouvioun avapopd oto Beopikd
mAaiolo ¢ OXOAIKNG KOIVWVIKNG £pyaciag Kai otn oupPoin g oy npomdnon
TOU OKOITOU Kdl TWV OTOXWV TOU 0X0AEiou U 11§ Tapouoeg avtioeg ouvOnkes. X1o
deltepo ke@araio mapouoid{ovial, wg MAaiolo avapopdg Kai AviAnong OmMtIKAG yid
Tov oxed1aopnd ka1 v epappoyn mapepPAaoewv 0XoMKNAG KOIVWVIKNG epyaciag, 800
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EIZAFQrH

Baoikég Bewpntikég IPooeyyioelg TG OUYKPOTNONG KAl TOU OUVIOVIOHOU opddwV oto
OXOA€{0 —N 01KOCUCTNPIKA TIPOOEYYION KAl N ITPOCEYYIoN TWV SUVAT®V ONPEiwV— Kal
pia Bewpia - n Bewpia g KOIVEWVIKAG Kataokeung pe Baoikn pébodo tnv epyaocia
pe opadeg. Avadvetal 1o a§1axko mhaiolo g KoVwVIKAG epyaoiag pe opddeg, n fiw-
patkn pdénon wg p€0o Kai n onpaocia mg MKoIVeviag. Yo 1pito kepddaio diveral
€ppaon oTIG TEXVIKEG Kal Ti§ de€10tnTeg oUVIOVIOPOU Kal S1axeip1iong Twv aAAne-
mdpdoewv oty opdda ard Tov/Inv KOIVwVIKG/N AEIToupyo, eV mapouoid{ovial
avalutikd o1 AEITOUPYiEG TOU OUVIOVIOHOU [e TTapdBeon oxetik®v mapadelypdrwy.
Tivetal o0voeon tng yvaong twv otadiwv avdamuéng tng opddag pe tn onpaocia tou
EVIOMIOPOU TwV oUuvONKWV Kal g alinienidpaong petall twv peA®V, wg mapd-
PETpwV TIOU €mdpoUV otn SUVAPIKA TNG opddag. Xto tétapto KePAialo avaivovial
MEPIITMOEIS OPAd WV Habntmv/1p1ov AnjotikoU OIwG IPOKUIITOUV amd aviioTOIXES
napepPdoeig mouv oxediaoe ka1 udomoinoe n ypdgouoa o€ oxoAeia. ITapouoid{ovtal
01 0TOX01 TwV opadik®V mapeppdoewy, avaliovial ta otddia TV CUYKERPIPEVWV
opadwv kai ouvdéovtal pe tn Bewpia, eveod mapatiBevial napadeiypara cuvavinoewv
pe empépoug Bepatrodoyia ka1 mapouoidadovial TPAIIOI Kal TeXVIKEG d1axeipiong twv
aAANAemdpAcewV oTi§ Opddeg. Y10 MENITO Kal Teheutaio Kepddaio avadeikvuetal n
onpaoia e KOIVWVIKAG epyaciag pe opddeg yovéwv Kal eKIaISeUTIK®V wG medio
dpdong yia tov/tn 0XoAK6/N KolvwVIKG/n Aertoupyo. Emiong, mapouoidalovial kai
avaivovial ol 0TdXol TNG OUVEPYAoiag pe 11§ opddeg autég kal mpoteivovial evoel-
kukd Oépata ene€epyaoiag padi toug.




KepdAalo 4

Kolvwvikh gpyacia pe opddeg pabntwv/tplwy —
AvAAuon NePNTWOEWY OUAdWY

Eloaywyn

Y10 TTapov Ke@pAaralo availovial IePITOOoelS opddwy padntwv/1p1iov E~ Anpotikol
OTIWG AUTEG TIPOKUMITOUV aTIo aviiotoixeg mapepfdoeig mou oxediaoe ka1 vdomoinoe
n ypagouoa oe oxoleia. ITapouoid{ovial o1 016xo1 1wV opadikov mapepfaoewv
Kal ovoxeti{ovtal pe 11§ mapepPdaoeig. Avadvovial ta otddia TV OUYKEKPIPEVWV
opddwv ka1 ouvdéovtal pe m Bewpia, v akohouBolv mapadeiypara ouvavinoewv
pe empépoug Oepatodoyia kai mapouoiddovial tpdIIol Kal TEXVIKEG d1axeipiong twv
arniemdpdoewv otig opddeg. Ipdxreital yia mapéppaon o€ uP1oTapeveg opddeg pe
oUvBeon ouppadntwv/Tp1wv, Tou e ouxvotnta pia gopd v efSopdda Aertovpynoe
pe opiopévo o16Xo, TV MPOANYPn tou ekPpoP1opoU, e ouvioviotpia tn ypdpouod.
01 ouykekpipéveg opadeg amotedolv opddeg-td&elg g E Anpotikou mmou unédei§av
01 81eUOUVTEG/TPIEG TV OXOAEIWV.

Opdda A. Anpotird Xxoleio Xtepedg EAAGdag. ®oitovv ouvorikd 150 pabntég/
tp1eg. O1 yoveig TV pabntov/tpiov €ival aldodarroi, 0O1KOVOHIKOI PETAVAOTESG, N
TOAITIKOI TIpOoPUYeS. H mhelovotnta twv pabntav/piov eival yevvnpévol/eg oty
EAAGSa (n ouvBeon tng opdadag mapartiBetal oto ITapdptnpa 1).

Opada B. Anpotiko Xxoieio Opdxng. ®oitolv ouvorikd 180 pabnrég/tpieg, 25
amd T0UG/TIG OTI0I0UG/EG TIPOEPXOVIAL ATIO TN PEIOVOTNTA T®WV PHOUCOUAPAV®VY Kal
14 ané oikoyéveleg MAAVVOOTOUVI®V A0 XWPES TG ITp®ny Yofietikng Evwong.
Ta ovopata twv peEADV Vv opddwv éxouv avtkaraotabel amd Yeudmvupa yia m
S81apuraén twv mpoowmkrwv dedopévwy (n ouvBeon tng opddag mapatibetal oto
[Tapaptpa 1).

I'a v Opada A to kpitp1o Atav n Pmhokn na1d1®v oe mepiotatikd eKPoPiopou,
evw yia v Opdda B ntav to aitnjia tng ekmaiSeutikoy g td§ng va vlomoinBei
n mapépBaon otn ouykekpipévn opdda, kabwg, oupewva pe ty idia, o1 pabniég/
p1eg Sev ouvepyddoviav xai Sev emKrolvwvouoav Petafl Toug. X1dXog twv Opadikwv
napepfdoewv NTav n €vioXuon twV MPOCTATEUTIKOV TIApAyovIwy, OTIwG AmoppE-
ouv amo6 t PifAioypapia kal avallovial ot OUVEXEIA TOU TTapdVIog KeQardiou.
[Ipoxkeltal yia 1oug mapdyovieg mou Spouv MPOANTITIKA KAl ATTOPEUKTIKA £vavTl TNG
€UITAOKNG O€ TEP10TATIKA eKPOP101100.
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2TOX0L TwV ouadIkwy napeuBdoewy

YUpewva pe tov Corey (2013), ta péin piag opddag, ouppwva pe 1 duvatdrniég

TOUG Kal EpOOoOV To emBupoUv, Pmopolv va TIETUXOUV Td €§NG:

* Evioxuon tng auteniyvwong kal KaAAi€pyeia tou aiobnparog povadikotnrag,.

*  AVayvoplon TwV KOIVOV avaykK®Vv Kal SUoKoAI®V Kal otadiakn dnpioupyia
OXEOEWV.

e Evioxuon tVv IpOII®WV J€ TOUG OIT0i0UG PITopoUV va oXxeti{ovial ouolaoTtikd.

* Auvarétnta va eviomi{ouv Kal va avakaiUITouv Ti§ IKavOTNTeG Kal Ta TaAévia
TOUG Kal va Xaipovtai y1’ auvtd.

*  Kal\iépyela tng amodoxng eautoy, Tng £1KOVAG £€aUTOU, TOU AUT00eRAopol, MOTE
Va armoKtoouv dAAn OTMTIKNA TOU €AUTOU TOUG KAl TWV AAA®V.

* Alepelivnon TpOIwV £KPPAONG TWV OUVAICONPATWV TOUG.

*  Kaliépyela vola&iparog kai evouvaioOnong yia ta ouvaiofnpata kai 1ig avaykeg
TV AAA®V.

*  Avdmtuén rIvnTpwv yia tov £autd toug, arinie§dptnon mapdiinia pe umeubu-
VOTNTA AIEVAVTL OTOV £AUTO TOUC KAl TOUG AAAOUG.

* Emiyvwon 611 og KOs mepinmtwon €Xxouv €mMAOYEG, e OUVOUAOHO PE TO VA OKE-
@rovtal moia €ival n kaAutepn.

* Yyveidnromoinon twv SUCKOA®V 0Tn OUUIEPIPOPA TOUG Kal mpootndBeia va
aliadouv.

* ExpdOnon xovovikev de€lottmv.

* Exmaidevon oe aieg émmwg n 1hikpivela, n eubvtnta, 1o voidipo, n gpovtida.

* Acitoupyia pe Bdon éva a§lakd oGotnpa Kkai niyvwon yia 1o moieg agieg eival
ONPAvVTIKEG Kal adiampaypdteuteg.

[ToAAd amod ta avwiépw onpeia amotédecav otdxoug Twv opddwyv pe padntég/
tp1eg. H emiteuén toug Baoiletal oe 1exvikég ka1 Spaotnpiotnieg, wotdoo, Sev eival
YPAUHIKOG 0 TpOITog udomoinong toug. O1 ouyKekpI1évol 0TOXO01 NTav Mapovieg O
k4B ouvdvinon ave§dptnta amd 1o kevipikd Oépa ouditnong tng opddag. F'evikotepa,
oto maioio tng ene§epyaoiag Oepdtwy, emxeipeital n kaddiépyeia faoikov defio-
MWV, OTIWG N TIPpWTOBoudia, n ouUVEPYAtIKOTNTA, N AUTOEKTIPNON, N €MIKOIVWVId, n
avayvmpion, n ékppaon kai n Siaxeipion cuvaicOnpdiwy, n enfilvon mpofAnpatog,
n S1ekSiknuikdtnta, n vnevBuvdinta kai n evouvaiodnon.

O1 mapepPdoeig pe otéxo v mpdinyn €ival onpavikd va Aappfavouv Tithoug
pe Betikd mpdonpo, o1 omoiol Sev mapamépmouy oe mPOPAnpa n Sucleitoupyia.
Evdeikukd, otig opadikég mapepPdoelg mou mapouo1dlovial otn OUuvEXeld €ixav
YeVvIKO Titho «ITaixvidia emkoivwviagy. O épog «maixvidiar, TOAU yv®pIpog ota
maid1d, dniwvel tavtdxpova kai tov 1poémo Souleldg oy opdda, péca amod mai-
xvidia emKkolvwviag, avamruéng mpoowIIIK®V Kal KoIVwVIKoV deflotntwv. Ta
npoypappata eknaideuong oe Ko1vwvikég Se€1d6tnteg, N Mpoypdppata KOIvwvIiKng

90



Kowvwvikh epyacia pe opddeg pabntdv/tplddv — AvaAluon nepintwoewy odddwy KEoAnAlD 4

Kal ouvaicOnpatikng padnong, armookomovv 1600 otnv avfnon Twv 1KAVOTATWV
mou Ndén undpxouv 600 KAl OTNV 10XUPOTIOINoN 60wV eV €ival emaprwg dopnpéva,
n Bpiokovial oe «Gmvwon», ta omoia avapéveral va aglomoinfotv otnv mpoAnyn
€UITAOKNG O€ peAoVTIKA TpoPfAnparta.

H ral\iépyela twv KOIVWVIKOV 8e§10TNTWV €MITUYXAVETal péod ard my arnoKinon
€€01KEIWONG PE POPPEG CUPTIEPIPOPAG OTIWG N AVAYVADPION, O XEIPIOPOG TV OUVAl-
oBnpdtwv kai n emkoivwvia pe evouvaiodnon. H 1oxuporoinon twv 6eflottwv
aut®v o8nyouv ot BetikoTepeg aAAnAempdoelg petal 1wV oUVOINATKWY Kal eVIEAEL
o€ pia au§avépevn amodoxn amd avtous. O Goleman (1995, 1998) unootnpife 611
o1 Paoikég 6e€10tnteg eival e€ng: n amdéxktnon avtoyvwoiag, n Siaxeipion ouvaioOn-
pdtwv, n kaddiépyela g evouvaiodnong, n emiteuén g emroivwviag, n avamtuén
1KavoINtag ouvepyaoiag kai n emiivon Siapwvimv. Avtifeta, o1 Elias ka1 Weissberg
(2000) mpoadidpioav 11g akoroubeg 8e§10TNTEG: EMIKOIVOWVIA [I€ ATTOTEAEOPATIKO
TpAIIO0, 1IKAVOTNTA OUVEPYAOiag, ATTOKINON oUVaA1oONPATIKOU aUTOEAEYXOU, EKPPacn
ouvaioBnpdtwv pe Betiko tpdmo, Kardiépyela evouvaiodnong, andxktnon aiolodo&iag-
x10Up0p kai avdmruén autoyvwoiag kai ikavémntag oxediaopol Kai kabopiopou
OTOXWV, €MiAUon MPOPBANPATWYV KAl AVIIHETOITION 81apWVINV HE AOYIKO TPOTIO XWPIG
xpnon Biag kai, t€AoG, EQpappoyn ToU avaotoxaopou o GAoug Toug Topeig padnong.

Y10 MAaio10 TwV opadik®Vv mapepPdoewy, nmapadeiypara twv onoiwv aflomoiovvial
otn ouvéxeld, mpayparonoinOnkav &éka (10) ouvavinoeig yia kdBe opdada-ta&n oe
kaBéva and ta emieypéva oxodeia, 81dpkeiag evevnvia Aemmv (90°) pe emheypévn
ard n ouvioviotpia/ypdpouoa Beparodoyia, n omoia eixe 0T6X0 T ouvaicOnpatikn
avdmuén twv naidiov. O1 opadikég mapepPdoelg a§lomoinoav v opdda wg éva
aoparég mepifarrov. H ouvioviotpia, faociotnke otn Sigpyaoia kai tn Suvapikn
¢ opadag, Xpnolponoinoe MPooOPOINOELS, TEXVIKEG SNPIOUPYIKNG EKPPAONG,
Katalylopé 18eadv kar Sidloyo, maixvidia podwv, Oetikn avamiaioiwon eviog mg
Biwpatkng pddnong. Ta Piwpatikd maixvidia €ixav 0KoIo va evioXUooUuV TOUG/TIG
pabntég/tpieg va kadiiepynoouv tnv evouvaioOnon, tyv €levBepn ékppaon,
OUpPETOXN, TN Ouvepyaoia ka1 va oupPdlouv otn dieukdAuvon tng S1adikaoiag
AYNG amoPacewyv.

H emloyn twv opddwv-tafewv, 6mws nén avapépOnke, €yive karomiv vmdoel-
&ng amd toug/1ig S1eUBUVIEG/Tpieg N KAl KATOTIV AITAPATOS TWV EKTTAISEUTIKMOV TWV
taSewv. O xwpog vdomoinong tng mapépfaong Ntav n OXoAKN 1a&n Kal o€ WPES TOU
0X0A1K0U mpoypdpupartog. H Aertoupyia g opddag aflomoimnOnke o dvo emineda: oe
emimedo mepiexopévou Kai o€ eninedo S1adikaoiag. Avapopikd pe 1o mePIEXOHEVO,
n opdda Aeitoupyoloe pe Bdon éva OUYKEKPIPEVO YVWOTIKGO MAAIO10 TTOU ATIOTE-
Aouvtav amo n Beparodoyia TwV oUVavIinoewyv, evm mapdiinia aflomolouviav n
S1a81kaoia g opddag, o pomOg SNAadN MOU CUPPETEIXAV ATOPIKA Ta PEAN OTNV
opdda, o tpdrog alkniemnidpaong toug, o1 pOAo1 TOUG Kal N SUVANIKNA TWV OXECEWV
OTOV OUYKEKPIPEVO XWMPO KAl XpOvo pe apoppn (nipata mou Siaxe1pi{dtav n opdda.
[Tapouoeg o€ GAeg TIG OUVAVINOEIG NTAV KA1 01 €Kma1deutikoi tng 1a&ng.
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H Beparodoyia twv ouvavinoswv diapoppwOnke pe fdon ta eupnpata 1wv opd-
81Kd eoTIa0pEVWV ouvevieU{ewV mou mponynfnkav pe 11§ opadeg katd t d1adikaocia
g S1€peUvVNONG TWV AVAYKWOV TOUG.

Y10 mmAaiolo autd, ta «maixvidia» €ixav ouvykekpipévn Oepatoroyia: Siampaypd-
teuon oupfolaiou-0éomion opiwv Kal KAVOVWY, EMIKOIV@Vid, emiAuon mpoBinparog,
€1€pOTNTA, avayvopion ouvaichnpdiwv, ppovtida eautot/uneubuvdtnta, Piria,
avtidpaon o€ MEOEIG KAl EMIPPOE.

Onwg Toviotnke Kal otnv €10aywyn ToU apoviog kepaiaiou, o1 padnrég/tpieg
aVUPETWTioKav wg 100Tipa pédn g opddag, pe tnv 18161nTd 10UG WG maidid
mou Ppiokovtal onv npospnPeia, ave§dptnta amd v KAtaywyn, t yAnood, 10
Opnokeupa, To PpUAO, TOV TIPOGd10pIoPHO PUAOU, TNV OIKOYEVEIAKA KATAOTAON, KAl PE
emiyvwon and v mieupd tng ouvioviorpiag twv 181a1TePOTNTWY TOUG KAl T®WV ava-
YK®V T0UG o€ €minedo pabnoiak®y, KoIvmVIK®V Kal ouvalodnpatikov de§lotiwy,
o€ ouvOuaopo pe TNV eniyvwon yia t SUVAPIKA OTi§ 0X€0€1G TouG. AlomoinOnkav
Kal evioxubnkav Kupiwg ta Ko1vd toug otoixeia, 0mwg o evBouolaopog, n eupn-
patkotnta, o avBopuntiopog, n €1AKkpiveld, n éumvevon, n 81d0eon yia maixvidi,
Ta omoia A€IToUpynoav KAataAutikd yia v enefepyaocia Oepdrwv mou apopolv
{wn toug otnv taén, oto oxoleio, otnv o1koyévela. H undpxouoa diapopenikotnta
aflomomOnke wg mapdyovtag mou eumioutiel tny opdda.

4.1 EEENEN — X1A610 BUO ouddwy
Oudba A

H opada, 6mwg dAeg o1 1d&e1g, Ae1toupyoUos w¢§ avamdoIaoto KOPPAtl e {wng Tou
oxoleiou ka1 6xX1 amokoppévn amo ta kafnpepivd oupPdvra. Ympxe pia ouoliaotikn
adnlenidpaon g {wng g opddag pe t {wn oto oxodeio. Méoa amd v epap-
poyn tng opadikng mapéPuPaong GpAvNKaAv onpavikeg avaykes v maidiaiv, omwg
n évrovn avaykn 1oug yia maixvidi, tnv omoia e§€@palav pe 6Aoug ToUg TPOIIOUG
otn S1dpkela 1wV ouvavinoswv. [Tapddinia 6pwg pe 11§ avdykeg avadubnkav kai
TIPOOWITIKEG SUOKOAIEG Kal {ntnpata otn CUPIEPLPOPA TIOU €Xpnlav aliay®v yid
v KaAUtepn évia&n kal adAnlemidpaon twv peA®V HETASy TOuG.

Yta apxikd otadia tng opddag nrav peyddn n Suokodia va ouppwvnoouv otn
0¢omon opiwv. Xtadiaxd fexivnoav va thpouv ta 6p1ia Katémv S1ampaypateioemy
ka1 ouvexov unevlupioewv tou oupfolaiou. Xinv evlidpeon miéov gpdon eEEAI-
&ng ka1 avamuéng g opddag alomoiooav GAo Kal MEPICOOTEPO TIG EUKAIPIEG
yia addnlenidpaon kai 81dhoyo perafl toug, evem €umaivav kai otn d1adikaoia va
ekppadouv ouvaioOnpata. Afiomolovoav tnv opdda yia va ekdnAmoouv ta tarévia
n 11§ KAio€1g Toug (xopdg, Tpayoudl). Akouyav pe mpoooxn {ntnpard oxXetikd pe ta
d1raidpard toug, yvwpi{av yia autd kai ta d1ekdikovoav. Avapwrtiovviav avoixtd
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ot S1dpKela TWV OUVAVINOEWV Y1d T1§ 0UYXPOVEG TAOEIG, TNV ERPAVIon Kdl tTh ou-
prepipopd maidiwv tng nAikiag toug. Apgiopntovoav, aviidpovoav, avilotEKovIay,
eve mapdiinia dkouyav, ouvdialéyoviav, émailav, es€ppalav popfoug, avnouxieg,
Bupo, ka1 emixelpotioav va oXetiotouv Oe1ld pe 81apopeTikoUG TPOITOUG.

Ynnpxe pia mMOAUITAOKOTNTA OTIG OXEOEIG KAl OTOUG POAOUG TTOU AVEMTUOOAV.
‘Exavav Xpnon g ayyAkng yAmoodg (IToAUTOMTIONIKO 0x0Agio) otav nfekav va
EMIKOIVWVNOOUV KAl TTOAU 0oPapd peta&l toug (ameidn, mapdkinon n duokodia). H
onpaoia tou maioiou, n 61dta§n g opddag, o XWPog, énaifav emiong peydaro poro
otn S1apopPwon ¢ SUVAPIKAG g opadag. TG Mp®IEG OUVAVINOELS, OTTI01adNTIOTE
petaBoln tou mAaioiou, n aliayn otn Sidtaén twv Oéoewv o0TOV KUKAO, N AKOUN
adiayn aiBouoag, yivétav agopun va diatapdooetal n Siepyaocia g opddag. Eixav
duokolia va armodexBoUv 1oV KUKAO w¢ VEO MAaiolo tng opddag toug (rpotipovoav
va kdBovtal ota Opavia toug miow amoé tov kUkAo). H addayn Béocwv Provitav
TPAupaTiKa amoé kdmola pédn tng opddag. Xoppwva pe tov Naupién (2005), ot
oupfoAikd kabapa eminedo, n addayn twv Béoewv dSnAVel Kal pia KIvaTikOTNta
avagopikd pe Tig OmTIKES Ywvieg mou pmopei va 10wlei kdBe popd n opdda ka1 o
mep1Bardwv Xpog. Gaiveral mwg otn oUYKeRpIpévn opdda unmpxe peydin Suoko-
Ma amoboxng piag véag katdotaong. Apvouviav va aida&ouv Béoeig mbavd oe pia
mpootidfeia va mapapeivouv otny omtikn g yvopipng oxolikng diadikaoiag. Otav
N OUVIOVIOTPI1a Kal n eKa1deuTikOG dpxioav va adddadouv Tig 81kéG Toug B€oeig otov
KUKAO, pavnke va diaxeipidovral KaAUutepa Kal T1¢ S1KEG TOUG arAayEq.

Ye otypég apnxaviag, Suokoliag, akéun kai oty evOidpeon ¢pdon g avdarruéng g
opddag, éva e§wtepirod epédiopa (n pwvn Tou madlatdn) ntav apkero yia va §eExaocouv
n va epuyouv amd ta Spwpeva e opddag Kai va eVOoouV TG GwVES TOUG HE auth
ToU TraA1atdn, SNPIOUPYDVIAG AUTOOXEDIEG VIOUVTOUKES e 0eAideg amo ta terpadia
toug. ExkGniwvovtag €101 pia pop@n avtiotaong, n opdda apveito va mpoxwpnoel.
Ynv mopeia g opddag, n avtiotaon eKPPACTNKE pe TOAAOUG TPOTIOUG. XUNPWVA HE
toug Baker ka1 Gerler (2008), 6)o1 o1 padntég ekdnimvouv avriotaon KAIo1a otiypn.
O1 Adyo1 moikiAhouv, kdmo1o1 dev katadaBaivouv 11 xpeldletal va KAvouv, eve dAAo1
duokolevovtal va akodouBnoouv ouvaiodnpartikd v opdda ka1 va avieneEEAbouv
otig araimoeig mg. O Pofog g amotuxiag kar dida (immobilizing) ouvaioBnpara
TIOU aKIVNTOIT010UV PHopei va eprmodioouv toug/tig padntég/tpieg va aviarokp10ouv
ota kaAéopara Kai tig pokANoeig g opddag. Kamoieg popég Sev Bédouv va mapade-
XTOUV 011 Xpe1ddetal va arrd§ouv otdon i oupmnepipopd 1, akdpa xai av to mapadé-
xovtal, 8ev B€douv va kdvouv mv ariayn. Kabwg n opdda Bproxdrav oy evéidpeon
@don, n emKkolvwvia éy1ve mmep1ocdteEpo ouvaiodnparikn. Tnv opdda anaoxolovoav
01 KaBuotepNoelg N 01 ATIOUCIEG PEADV TNG PAVEPDVOVIAS, EVOEXOPEV®S, PEYANU-
TEPN oUVAIOONPATIKA EPTTAOKN. XAPpAKINPIoTIKO €ival Tl oTtnv Ip®IN oUVAVINOoN Tng
opadag kaveig ev ékave Aoyo —oUte kav n daokdia- yia v amoucia evog padntn
pe kataywyn amd v AABavia. Avtifera, otnv mopeia Iwv oUVAvVINOE®V Ol AMTOUCieg
peA®V g opddag ntav aiofntég, kabwg yivoviav avapopég ota amovia péin.
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Oudba B

YTIG IPWTEG OUVAVINOEIG TN 0pddag, oto apxiko otddio, ummpxe €viovog d1otaypog,
duomiotia, mapatetapéveg o1wiég kal §1a0son anoxpuPng. Ymnpxe duormiotia kat
@6Pog yia 1o péypappa mou Ba epappoddtav otnv tdn toug. H emikoivwvia otnv
opdda apxikd paivotav «umiokapiopévny. Ta aydpia dev eixav «xx@po» otny opudda,
eve avtiBeta ta xopitola gpaivétav va ackoliv €heyxo otnv opdda, amoSoxipdloviag
AeKTIKA Kal eEWAEKTIKA Ta AeyOPEVA TWV AYOPImV.

KaBwg o1 ouvavinoeig mpoxwpouvoav, €y1ve pavepn n avdykn yia poipaopa,
¢6e1§av 81a0eon va epmioteutovv, kaBwg avoixtnkav kal dpxioav va ouvepyddovrar.
H emdiw&n tng ouvtoviotpiag yia pia otadiakn evepyormoinon kai Urootnpién twv
peA®V g opddag pdvnke va Aertoupyei Betikd, kKaBwg odogva kal meP1I00OTEPO
ta péAn €Pplorav tov poAo TOUG KAl OUHPHETEIXAV eVEPYd, AVAKAAUIITOVIAG VEOUG
TpOTIOUG Utapéng addd kal adindemidpaong otnv opdda. Ynmpxe amoppiPn kai
@avepn anafioon ard ta péin g opddag mouv ota pabnparta ixav xkadn emnidoon
11pog ekeiva mou dev eixav 1kavomoinukn anodoon. Xradiaxd (amd tm devtepn-tpitm
ouvdvinon yia kamola péAn, apyotepa yia dika) evioxvoviav va arhd{ouv polro
kai otdon otnv opdda. KaliiepynOnkav pe mpoooxn, kai mavea Biwpartikd, Oépara
oeBaopou, epmotoovvng, opadikoIntag, ouvepyaoiag, mou Oonwg pdvnke dhhaav
otadiakd 1o xAipa otnv opdda. Xto otddio avdmruéng tng ouddag o1 olwIég dp-
X104V va unoxwpouv, kabwg pihovoav kai poipddoviav mepioodtepo OKEYEIG Kal
ouvailoOnpara. Hrav mp6Oupa va aflomoimoouv 6Ao Kal mepioootepa eKPpaoTIKd
Heoa (exppdogig TpOoOWIIOU, MAvIopipa, otdon owHatog) Kal va Meipapariotovy
HE VEOUG TPOTIOUG eMIKOIVWVIaC.

Evli1agépov €xel €va mep1otatiko mou onpelmOnke otny t€taptn ouvavinon g
opadag: oty évap&n kdBe ouvavinong o1 kKapékieg ntav Non tormoBetnpéveg o KUKAO
aré ta i61a ta ma1d1d. X OUYReKPIPEVI OUVAVINOTD, WOTH00, 6X01 01 PaONTEG/TpIEG
ntav kabiopévol/eg kai Sev €ixav apnoel Keveg kKapérAeg. Me v 0080 otnv 1d§n
g daokdag kai g ouvioviotpiag, §Uo péin tng opddag (n Mdyda kai n Avva)
eimav ou exeiveg eixav eriagel 11§ kapékAeg (yia tn Saokdia kai tn ouvioviotpia dev
eixav mpoPréyel Béoeig). Eviexopévwg, autd ntav pia aocuveidntn ekdniwon Bupot
amd v Avva, g oroiag o péAog otnv opdda eixe anmootabeporoinOei apketd otn
d1dpxela Twv TeEAeUTAimV OUVAVINOEWV — OUVeEXei§ TTpootdfeleq op100Etnong tng
Kal armoucia ummootnpi§ng tou poAou tng, T0C0O Ao TN CUVIOVIoTpla 600 Kal amd tn
daokdia. IBavwg n evépyela autn va amotehovoe kai pia 81d0eon g opddag va
avaddper mv e§ovoia-apxnyia g opddag, «IETOVTIAgy eKt0g KUKAOU Ta §Uo mpdowiia
TIOU TNV avUIpoo®IEUay péoa oty tafn. ®avnke, eMOpEvVWS, va Melpapatiomkay
pe ta o6p1a g opddag, addd ka1 pe ta d1kd toug 6pia e§ovoiag.

H ouvtoviotpia ka1 n daokdla éBalav o1 idieg U0 Kapérdeg otov KUKAIO, Ta
ayopia eixav ndén apxioel va dnpioupyouv xwpo (Sev eival tuxaio 6u ta ayépia
ékavav Xopo avayvwpidoviag, aouveidnta iowg, ot yiveral mpoondOeia va §obei
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XWpPOoG otn 81KN TOUG OUPHETOXN), Kal KdB1oav avapeoa otov Tapik kai tov Oxkdv. H
ouvtoviotplia ka1 n 6aokdla euxapiotnoav ta ayopia yia t §1dfeon toug va «kdvouv
X@Wpo» oT1¢ 181€¢ y1a va xaBioouv, o€ pia mpoomndOela va petapépouv pnvupara Kal
pog 11¢ 8U0 KateuBUvoelg yia auto 1ou eixe mponynOei.

Ye emOpevn oUVAVINON €iXav apnoel KevEG KAPEKAEG, wotdoo, unedeifav otn
ouvtoviotpia va kabioel avdapeoa oty Euyevia ka1 tnv Ipiyévela, eved yia m da-
oxkdla Sev unédei€av ouykekpipévn Béon. daiveral va diampaypatevoviayv mbava
v €yyutnia pe t ouvioviotpla. ©a prnopouoce emniong pe auti toug th otdon va
BewpnBei 611 UTOSEIRVUOUV otV eKTTAISEUTIKO OT1 BeV €x€1 pOAO OTOV KUKAO. Afyo
TIP1V TO T€A0G TOU MPOYPANHAtog ¢AvNKe va eykataieimouv to maixvidi pe tig Oéoeig,
oav va nBehav otadiard va emotpéPouv otig SIKEG TOUG «BE0EIgy.

Yug tedeutaieg ouvavinoeig n opdda fexivnoe va ekppadel voidipo yia ta anévia
péAn. Autd onpaivel 6t yivotav aiodntn n anmovoia pedwv tng opddag, Ve yevika
n avapopd otig amouocieg amotedei onpeio adhayng yia v opdda. Omnwg éxel nén
S1atunwOei, n avapopd otoug amovieg (dtav yivorav amod t ouvioviotpia) otoxo eixe
va tovioel th onpaoia kai tnv a&ia g mapouvoiag tou kabe péroug yia v opdada.

Ynv evotnta mou akolrouBei avaivovtal mapadeiypata ouvavinoewy Je OUYKe-
kp1pévn Oepatodoyia. Ta empépoug maixvidia n o1 aoknoeig mouv aflonomonkav otig
opddeg avianOnkav amo PifAioypadikég mnyég kai mapartifevial oto [apdptnpa 2
(Apxovtdkn & ®1himmou, 2003+ ®1Ainmou & Kapavtdva, 2010 [T wpapitou, 2004
Tp1difa & Chimienti, 1988 Xwxkou, 2000- Plummer, 2023).

4.2. B¢onion oplwv Kal kavévwy — XupBoAalo

H oupPoln tg opddag otn S1apop@won evog Snpokpatikol MmAaioiou, pe Kavoveg
ka1 6pia, yia tn oUPHEToXn otny opdda kai tn Séopeuon tou kGO pédoug ipog autn
amotedei, Onwg €xel avapepOei, KopPikd onpeio yia Odeg 11¢ ouddeg kal AdapPavel
xwpa oto Eekivnpd g, EEdllou, n Suokodia tng mpnong Kavovwy Kal opimv
arotedei mapdyovia mpdPAePng tng EPIAOKNG O OUPTIEPIPOPES eKPoPiopou. H
d1ad1xaoia tou oupPolraiou mepirdapPavel tpelg Paocikolg ASoveg/epwINOEIG TIPOG
Ta pén:

* T10élw va mdpw amd mv opdada;

* T10a dwow otnv opdda;

* Ti10éMw va 10x0e1 otnv opdda;

H 81adixaoia S1apdppwong tou oupforaiou, kaBwg ouprmintel pe v évap&n tng
opadag, ouxva ouvodevetal amd apnxavia, Suomiotia kai pofo yia €kBeon, KaOWG
Sev undpxel akdpn amd my MAeUPd TwV PEADY EPITIOTOOUVN otny opdda. Kdu mou
d1eukoAUVel v oudda eival va mel 1o kKaOe pédog «t1 Ba nbede va mdapel amod v
opada» — pe mapotpuvon ardd kai mpootddela va ePIoTeuToUV XwpiG va oRepTouv
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av auté mou Ba mouv gival owotd n AdBog (onpaviikd va Siapoporoinbei n ou-
yrekpipévn 81ad1kaoia amod 1o pddnpa) Kai va p1Anoouv o€ IpwIo IpdowIio (Hote
Va EKTMIPOOWTINOOUV TOV £AUTO TOUG). XINV MEPIMTWON TwV OUYKEKPIPEVWY Opddwv
avapépOnkav embupieg yia «mmaixvidir, «d1aokédaony, «81dielppa amd ta pabnpara»,
«16é€¢ y1a va aviipetwriooupe mpoAnpatar, «va AEQe 11 OKEPTOPACTE», «oUNTNON»,
«koUPévta» (o1 amavinoeig Toug Kataypdpoviav o€ peyalo mootep OEPIVApiou otov
mivaka). Avagopikd pe 1o 11 8a Swoouv, emonpavav «to xiovpop pag — Oa Aépe
avekdotar, «tnv dmoyn pagy, «tig 18¢eG pagy, «Ba Aépe puotika», «Ba eipaote coBapoi».

‘Ooov apopda 1o 11 B€douv va 10xUel, TIPATEIVAV KaVOVeS OTIwG: «Na piAdel évag
KG0e popa, va pun Bpioupe, va pi1ddpe euyevikd Kal va unv kdvoupe gpaoapia»: «Na
mpooéxoupie v aibouoa, Sndadn va pn th Aepivoupe»” «Ae Ne1®VOUNE/TIPOoBAA-
Aoupie autov 1ou piddel, Snhadn Sev 10V 0TeEVOXWPOUE KAl TOV KAVOUNE KATWIEPO
pag» «Na ouvepyalopaote, Snhadn va fonOdpe o €vag tov dAro, va akoUE T yVOUN
ToU d\)ou, va mpootmabnooupe va gpria§oupe  61d6eon aut®V moU pal®vouvs: «Na
eipaote 6201 10 1610 onpavtikoi, dSniadn Sev eival kavei¢ KAAUTEPOG Ao TOV dAAo,
IL.X. OTaV KAmo1og popdel yuadid Sev tov Aépe yuaddkia». YIAPXOUV MEPITTMOEIG
opadwv 6mou 10 oupfodaio poxwpd xwpis evidoelg kal diampaypdrevon. Qotdoo,
0)eg 01 opadeg péoa armod Toug Kavoveg divouv, Je €ppeco TpoTIo, €va otiypa yia 1o
KAipa otig peta&l toug ox£€0€1g, KATl To 0110io armotedei onpieio mou xpndel MPOoOXNg
Kal mapatnpnong amnod tov/tn Guvioviotn/otpid.

Me Bdon 11 apx€g tng MPoogyylong twv Suvar®v onpeinv Kal a§lomoinviag
ta Baoikd onpeia g Bewpiag NG KOIVWVIKNG Kataokeung, evBappuvOnke n mepi-
ypaen g emOupnting oupneplpopds Kal n §1atinwon twv Kavovwy g opddag
Toug pe Betiko tpomo. Kaipiag onpaoiag eival n amotpornn g viofétnong apvntikd
Qoptiopévwy Siatunwoewv. Etol, n ppdon «8ev Bpiloupe» petatpémnetal o€ «1Adpe
pe ogfaopod», eve 1o «6ev S1ardmroupe» propei va yivel «aKOUHE HE TIPOCOXT».
O/H ouvtoviotg/otpia Bétel o miaiolo Sie§aywyng tg opadikng diadikaociag:
OUVETIELd, 0EBAOPOG, TIPOOEKTIKN AKpOaon, 1AKpiveld, evOdppuvon yia ouppetoxn,
exepUBe1a. Kabe pélog mpoteivel évav avtiotoixo kavova tou oupfolaiou, 6Twg:
«Mildel évag kaBe popd»* «Tnp® T0UG KAvOVES TwV TAIXVIOI®V»* «ZNntw ddeia yia
va Byw amd tov KuKo»' «M1A® ka1 gpépopal pe oefaopo» «AKOUW HE IPOCOXN»
«[Ipooéxw v 1a€n». O1 6po1 tou oupPolaiou kataypdpovial o €va peydlo mdotep
Kai 1o kabe pérog BAader tnv ummoypagn tou, n omoia dSnAwvel 611 CUPPWVEL Kal Ot
amnd tn pepid tou Ba npnoel ta ouppwvnoévra.

H Sianpaypdrteuon, €181kd pe opddeg maidinv, apretd ouxvd Siefayetal oe €va
KApa 81apwVvimV. Znmpata otny MKoIVVid Kal Th GUVEVVONON IIPOKUITTOUV PNeta&y
ayop1v-Kopitolwv (AeKTIKEG emOEoelg, andppiyn), KaBmG to puio (BA. Kepdraio 1)
arotedei avamu€lakd onpeio tpiPng. I’ autd ka1 eival mbavd va amotedéoel aviikei-
pevo dianpaypdrevong oto oupfoéraio - «Na diaréyoupe povol pag ta {guydpia, dev
0éloupe va eipaote guydpia pe ta ayopiar. Kard tn Siampaypdrevon twv Kavovwv
ta pédn ¢ntouv n UMOKivnon Kal N MPOTPOIN yid tnv vdomoinon piag §pdong va
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yivetal «xwpig mieon». TTapddAnda S1epeuvolv Ty €AACTIKOTNTA TWV OpiwV Kal TV
RavovwVv: «Av kdrolog Bupmosl, piel pia kapéria kdtw kai puyel and v opdda, T
Ba yivel;» «Av kamoiog dev O€Ael va el Ta TPOOWITIKA TOU;»* «Na JIAGEl POVO OTI010G
0éle1 ka1 dtav Oéder».

Yuxvd o1 opddeg S1atunvouv wg meP100oTePO amodektd Kal emBupntd évav
EMAEKTIKO TPOTIO EMKOIVWVIAG, PE TIPOOWTIKEG eAeUBepieg. Méoa ammd Toug Kavoveg
TIOU TIPOTEiVOUV Yivetral gpavepn n aywvia kail n avaykn toug va Siaopairioouv ouv-
On1xeg mou Ba Toug KAVOUV Va VIMOOUV EUITIOTOOUVN KAl ao(dAela (Kupiwg eme1dn
n opdda PBpiokeral oto apxikd 01dd10). Aokipalouv ta dpia, TV auotnpotntd Toug,
mv evediia twv Kavovwy, 11§ ouveneleg mapapBiaong.

H ouvdiadlayn pe ta dépia ka1 toug kavoveg ekppddel €ppeca avnouxia yia 1o
MAaio10 MPAYPATOTIOINONG TWV OUVAVINOEWY KAl Twv MOavav aviidpdoewv. Evm
ava@opikd Je TIG IMPOTEIVOHIEVEG KUPWOEIG-OUVETIEIEG AT TN PN TNpNOon TWV Kavovwy,
1a i61a ta pédn pmopei va yivouv modU avotnpd, kKabBog e10nyolvial Ty Amomournm
TOU €Kkdotote péhoug amd v opdda.

Méow g S1adikaoiag oGvayng t1ou oupfolaiou n euBGvn pnong Kai epappoyng
TV anod Ko1voU ounpwvnpéveyv kavovev petatiBetar and ta dropa otnv opdda.
Ev6exopévwg, avdloya pe tnv nhikia kai tnv avamtu§lakn (paon, va Xpelaotei va
ou(nnOei 0 oefaopodg kal o1 TPOIIOL Pe TOUG ommoioug deixvel éva pédog oefaopo,
mapdAinda pe v €vvola g §€0peuong Kal Tn onypacia g umoypagng, dpa xai
g anodoxng yia my mpnon twv 6owv opilel 1o oupfdralo. Méow tng evioxuong
Ka1 g Urmootnpi&ng, 0/n oUVIOVIOTNG/0Tp1d TAPOTPUVEL Td PEAN VA EPITAAKOUV OTn
S1a81kaoia ka1 va mpoteivouv kai ekeiva toug kavoveg mou Ba nbedav va 10xGouv
otn d1ad1kacia g opddag. H epmlokn Kal n GUPHPETOXN TOUG OTN OUYKEKPIPEVI
d1ad1rkaoia Béomong twv KAVOVWV €XEl OKOIIO VA VIMOOUV 601 AO(AAEi§ Kal va
OUPQ®VOUV He T1§ armopdoelg tng opadag.

To oupPoraio ka1 n ouppdpPwon e Ta ard Ko1voU OUPPVNLEVA EMTAVEPXETAL
TTOAU OUXVd 0T1§ ouvavinoelg piag opdadag. H ouvexng Siampaypdtevon twv opiwv
gival éva amo ta Xapaxtnplotikd twv opddwv pe padnrtég/tpieg. O1 Adyol propei va
eival moiroi ka1 e€aptwvral amod t duvapikn tg opddag Kai 11 10XU0UOEG AAANAE-
md&pdoeig. Ta mpdéowra KUpoug otny opdda ouxva mapaPialouyv ToUg CUPPWVNE-
voug kavéoveg. Ta péin pe kOpog otnv opdda mou avarapPdvouv nyetikoug poAoug
eaiverail va Bpioxkovtal oe avumadomnta pe v opdda (véolr kavoveg, Bpiokovial
un6Aoyol, apgiopnteital n Uvaun toug, avarpémnovial ol podot). Autd gaiveral va
evappovidetal pe v droyn tou Douglas (1995), opgwva pe v ormoia ta dropa
KUpoug otnv opdda deixvouv pIkpn N 110 apyn OUPHOPPWON OTOUG KAVOVEG.

‘Eva mapddeiypa amotedei n Aektikn Bia o€ pia opdda pabnrtwv/piodv omou éva
ayop1 (pe nyetikd poro) onkwbnke amd n Béon 10U ka1 minoialoviag évav oup-
pabntn tou tov Xapakinploe pe Ppioid. XnpeiwBnke avaotdtwon kal akohoubnoe
ou(ntnon. Ta mepioodtepa péin g opddag aveéPpepav mwg Sev «EMPETIE va Yivel»,
®OTO00, TN OTIYHN TOU 0p10P0U KUPWOoewV N opdda €6e1€e pia 81a0eon va tov mpo-
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otatevoel: «ABwog — av 1o §avaxavel, t0te va Pyel amod tov kKukho». H umevOopion
Tou oupoAaiou eival amapaitntn 6TwG kKai n avdfeon amoé Tov/Tn GUVIOVIOTH/Tpld
otnv opdda va mapel andpaon yid 11§ OUVETIEIEG TG OUPTIEPIPOPAG, SnAwdvoviag
otaBepotnta ka1 v eykupdtntd tou/Ing (n ouxvn emikAnon oto oupfoAalo oupfdiiel
otn otadiakn PNon tou). XIn OUYKEKPIPEVN Tepimtwon n opdda €6e18e ehaoti-
kOTNTa ka1 aAAnieyyun mpog to maidi mou emtédnke, N evOexopévws dev TOAINOE
va mpoteivel «tpwpiar, amodexopevn tov podo kai tn SUvapn mou o id10¢ S1abétel
evidg g, ITap’ dha autd, mpdowITo KUpoug pmopei va eival ka1 padntég/1pieg pe
kain enidoon ota pabnpara. Mia t€roia mepimwon amotedei pabnipia oe opada
omou yivetral mapepfatkn, maipvel tov Adyo amd ouppadntég/tpiég g, Béder va
opyavwoel v opdda kai avarapPavel va 510p0mvel ta AeyopevVa TV UTTOAOITIWV.

H vnapén ka1 n mpnon tou oupPolraiouv pmopei va Snpioupyei kai ouvaioOnpata
aywviag n duorotiag yia tnv mpnon 1ou - «Mou dpeoe 1o oupfodalo kai eyw Ba
€Aeya va mpoule ToUG Kavoveg ou ypdyape». To Seutepo okéLOG TG ppAong Tng
padnrpiag e1moOnKe pe pia xpoid apgioPninong kai mapdiinia avnouxiag. Eivai
ONPAviikG PE€ow NG MPOOEKTIKAG, EVEPYNTIKNG AKPOAONG ard tnv MAeUpd ToU/Ing
OUVTOVIOTN/0TP1ag Va €VIOMIOTEl Kal va Aektikomoinfei n avnouxia miow amd m
S1atvnwon. Ev mpokelévw n ouvioviotpid a§lomoloviag TNy EXVIKN NG mapd-
@paong eneonpave: «Oa NOedeg va npouv 0A01 Toug Kavoveg... AVNOUXei§ PAMwg
kdmo1og dev ToUG TNPNoel;» Kal n anmdvinon ard v idia nrav «vais. Metd amd piag
ouvtoung 81dpKelag o1wim, wote va §00ei XMPog Kal XpOvog va avaotoxaotouV nv
avnouxia g padnipiag, akoUotnke To KAONOUXAOTIKO 0XOA0 ouppadntn tng mou
pidnoe apéowg petd: «Oa kdvoupe 611 Aéel 10 Xapti-oupforalo, pou apéoel TTOAU TO
oupPodaio mou kavape kai Ba nBeda mdvta va KAvoupe Kai va Aépe tétold mpdypatar.

Ye kaOe mepinmtwon eival onpaviikoé ta péin va evBapplUvovial wote va diatu-
I®OVOUV TNV AroYn toug pe dveon Kkai €1A1kpivela kai va ekppd{ouv ta ouvaiodn-
patd toug.

4.3. Enkowvwvia

H avdykn tov pedav twv opddwv yia emkoivwvia kal aldnienidpaon sival Siaxpovi-
K. Qot600, 01 TPOIIO! TTOU OUVNOWGS AAANAEMSPOUV 01 0pddeg padNT®V/TP1®V oUXVA
nepropidovial og avtaiiayn anaflwtkoVv pnvupdtov Kal éppeon €kppaocn armopiag yia
(ntparta S1agopetikdTnTag. YIdpxel n avaykn yid YVwpIpia Je €vav mo ouoldotiko
ka1 S1apopeTiKoG TPOTIO A6 autdV ToU emitpénel n eknaidevtikn diadikaoia. TTapdl-
Anla, apot IPOKeEITdl Yida ouppadntég kal ouppadntpieg kai 6x1 yia dyvworta peta&u
TOUG P€AN, uttdpxel apnxavia kai duokoria va épBouv o€ emapn. H enefepyaocia twv
TPOTIWV €MKOIVWViag otnv opdda eival facikdg Govag twv opadikmy ouvavinoewy.

Ag@opun yia tnv enefepyaoia pénwv emikoivoviag divel éva maixvidi, oto
omoio yiveral tuxaiog xwpi1opdg oe (guydpla kal toug (nteital va SinynBouv pia
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10topia €K mepitporng oto (guydpl toug (va SinynBolv 11 Toug apéoel va Kavouv
otov ehetBepo xpdvo toug). H odnyia eival apxikd yia 8Uo tpia Aemtd va deifouv
pe kdOe tpomo 611 Sev maparorouBovv ta Aeydpeva tou/ng ouppadnt/Tpidag Toug.
YuvnOwg eival moAU supnpatikoi/ég pe 1oug e§wAEKTIKOUG TPOIIOUG TTOU deixvouv
611 Sev akouv: 8évouv ta kopSovia Toug, Koitolv arlol, Ko1td{ouv o poArdl TouG.
Y1n ouvéxela akorouBei n mep1ypan 10U g Eviwoav dtav dev toug akouv: «Otav
dev pe drouye, €vimwBa dBola - otapdtnoa va piddw, éviwba oav va pnv umnpxa»’
«Eviwoa doxnpa ka1 avapwtiopouy yiati Sev e akoUEl».

Katomy, (nteitar va eiouv pe kdOe tpdmo 611 akolv kal mapakoloubouvv 1o
Ceuyadpi toug. TpoomaBouv va deifouv 611 akoUV KAVOVIAg Vonpatd pe To KeQAll,
B¢érovtag epwmoelg, xortwviag pe eviiapépov. Emelta mepiypdpouy ta ouvaiofnpard
TOUG, TOUG TPOTIOUG JI€ TOUG OTI0ioUG Katavoouv Ot ta Aeyopevd toug akouyoval:
«Me KolitoUoe ota pdtia»” «Me pwtolioe»” «EAeye val... val... vai»: <ESeixve 6u ka-
taddpaive»: «Kouvouoe 1o keddl»* «KataddBaiva ét1 pe akouvel».

Eivail onpavtikd va akorouBnoel ou{itnon otov KUKAO (0dopédela), va yivouv ol
VONPAtikéG ouvOEDELG TNG ePTEIPiag Tou maixviSiou Kal Twv ouvalodnpdtwy pe mv
€MKOIVWVia kal 1o mdoo CNHPAvVIIKN €1val yia Ti§ OXEoelg pag Je Toug avOpmioug.
«YTIApXouv (popég mou otav epeic Sev akoupe, 0 AAAOG Popel va MANYMVETAl».
To ouykekpipévo maixvidl €xel tn Suvardtnta va Snpioupynoel o KATIO10UG/ €
padntég/1pieg ouvaiobnpata avapopikd pe diha miaioia, 6TwE N 01KOYEVELG TOUG.

Avo pabntég avardaieoav mv mpoomndfeld Toug va EMKOIVWVACOUV 1€ TOUG YOVEIG
TOUG OXETIKA P€ OUYKERPIPEVA (Tnpata: «X1evoxwplépal kai 6ev EEpw 11 va kavw otav
AW OTOV PITAPIIG POV VA OTAPATACE] TO KATIVIOPA Kal §ev pe akouel»” «Kal yw Tou 1o
Mw, otapatdel ka1 og pia fdopdda §avapxilel», yia va oupminpooouv Bupwpévol,
«Avaykdotnka va pi€w ta to1ydpa tou prapnd pou oto ndtwpd Kal va Td Iatnow»
«A@oU 8¢ P’ axkovel, BéAw va Iw otov mepintepd va pnv tou avamoulnoel torydpar.
E§éppaoav éviova ouvalodnpara kai t §146eon toug va mpootateloouV ToUG YOVEIG
TOUG, EMKOIVOVAOVTAG Tapdiinia otnv opdda 11§ okEYeIG Kal ta ouvaioOnpard toug
yia éva Bépa mou toug anaoxolei moAu. H opdda mapaxolouBouloe pe evBiapépov.
H ouvtoviotpia, oto mhaioio tng avatpopoddtnong, avapépOnke oto void&ipo, v
aydrmn ka1 t 81d0eon mpootaociag mou exkdniwoav ta maidid yia toug rmatepddeg 1oug
Ka1 1a evioxuoe Betikd yia autd: «Yndpxouv gpopég rmou autd mou Aépe Sev akovyovtal,
n dev gival £10110¢ 0 GUVOHIANTAG A VA TA TIPAYHATOTIOINOE]L, EJ€iG TOTE PITOPOULE
va tou Aépe g aiobavopaote». Hrav evivnwolaké 6t avadubnkav péoa amoé m
ouhtnon 81kd toug {NTAPATA TIOU TOUG TTPOKAAOUV OTEVOX®PIA KAl avnouxia kai
aQopouoav Ty €MmKkolvwvia kal tn oxéon pe 81koug toug avBpwioug. Kal akpiPag
autd divel 1o otiypa piag CUVEKTIKAG opddag mou €AKUel Ta PEAN va Jo1pactouV
ouvaioOnpara ka1 okéPelg. Metépepav oy opdda tn S1kn T0UG epmelpia amd
ouppetoxn oe dAleg opddeg, Onwg €ival n oikoyéveld toug (Douglas, 1995). Autod
armode1kvuel T dUvapn tng opddag avapopikd pe To poipaopa Kai vy avaywyn Ing
EQTIEIPiag O€ 10 MPOOWIIKA MAaiola avapopds TV HEAWDV.
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4.4. Aaxeiplon eniBetikdtntag otnv ouada

H 81axeipion tng emBetikotnTag ouvdéetal kare§oxnv e 1o Oépa g epmiokng o
MEP10TATIKA €KPOP1010U Kal apopd 0Aeg T opddeg. Evag amd toug empépoug otd-
X0oUG TwVv opadikwv mapepPdoewy gival n S1iepelivnon 1wV AOYwV Yid TOUG OIT0ioug
OUYKpOoUOVTAl KAl n ava{Aitnon eValAdKTIK@DV IpONwV emiAvong twv d1apwvinv. H
emBetikdinta mouv AapPavel xwpa oy opdda apopd v opdda kai n Siaxeipion
yiveral amo tov/In ouvioviotn/otTpld OTo «€8® Kal TWPa».

O1 apoppég yia KAt 1€1o10 pmopel va €ival moddég. Yn ouvéxela mapatibetal
éva mep10Tatiko 0w mposkuPe avapeoa oe dUo péin katd tn Sidpkela piag ouv-
vavinong pe v opdda.

Katd t S1apoépewon tou kUKA0U, 0 T¢HV1, yia va mdpel tn B€on tou oTov KUKAO,
¢ompw&e duvatd pe v KapéKAd Tou v Kapékha 6mou kabotav o Xtavpog kal oxeddv
Tov €pi€e K4tw. Xtnv ep@INON tng ouvioviotrpiag av €8e18e euyévela kar oefaopo,
oUpewva pe to oupfodaio, §€omaoe pe Oupo: «OUte autdg Seixvel oefaopd, €6eipe
éva maiddaxi g A° ta&ng oto diddeippa». O Ntépiav, aneuBuvopevog Kal eKeivog
otov Xt1aupo, mpdobeoe Aéyoviag «Ppidel ka1l xturdel» kai, kabwg o Xravpog tov
KOITOUOE, OUPMANPWOE 0ta ayyAikd: «<Don’t look at me in the eyes». O Ytavpog tov
Koltouog Je UPog armopnpévo kai mbavmg pe avbddela, oav va pn yvopide timota
y1a k4t téoo ooPapd oto omoio pdiiota epmierkotav. H xprnon tg ayyAIKng yAwooag
a6 tov Ntépiav @aiveral 6t emAéx0nke npokeipévou va §o0ei éppaon ota Adyla
tou. O Ntépiav ouvéxioe ameuBuvopevog mmpog tn daokdla kai tn ouvioviotpia: «O
Ytaupog pag akoroubei ota maixvidia xwpig va tov Bérouper. Amreubuvopevog kai
dA1 otov Xt1aupo eine: «Me €xouv Tipwpnoel e§aitiag oou, Aeg Pépata otn pdva
00U 011 o€ XTUIINOoA Kal mpe TNAéPwVo Tn 81KN pou Kail g 1o eine. Kai pia pépa
mou e €ide n pdva cou otn otdon tou Aewpopeiou pou tpdPne 1o auti». a va
oupnAnpwoel o lopétr (JAwvtag yia tov Xtavpo): «Kupia, (ameuBuvopevog otn
ouvtoviotpia) pag Ppidel, pag xwumdel, Aéel Yépara». O TEOV1 (oAU Bupwpévog):
«Mag Bpile1 6Aoug». Evavtiov tou Xtaupou pidnoe emiong n AAe€ kai o Alapaving.
Apxetoi mou Sev pidnoav, £8e1xvav va ouppwvouv e§mektikd. O X1aupog, o o1moiog
€wq ekeivn NV pa Sev p1hovoe, €0e1xve EKITANEN KAl SUOKOAEUOTAV APKETd, £TOIHOG
va kKAGyel, itnoe amoé  ouvioviotpia opddag va Pyel amod tov kKukdo. Xwpig va
mep1pével andvinon, mnye oto Opavio tou ka1 dvoife ta P1PfAia ka1 ta terpddid tou.

Apéowcg petd aglomomOnke n texvikn tng olwimge ovvioung d1dpkreiag (Mote va
800¢i xpovog va oreptei o kabévag 11 ouvéPn), Kal n ouvioviotpia €mMKAAEOTNKE
10 oupPodalo kal pwtnoe av Bewpolv 611 €6e1§av oefaopd (oluPwva pe ToUg
0poug tou oupPodaiou) mmpog tov Xtavpo. Katémiv, kal pe otdxo v MmpoKAnon
evouvaiofnong, pdmoe mg vopidav o611 éviwBe exeivog votepa amd auvto, Kai av
ka1 o1 18101 €xouv viwoel mapdpola oto maperBov. Xuvéxicav va eival okinpoi
Kal avotnpoi padi tou, enépevav ota Aeyopevda Toug Katnyopwviag tov. Mévo o
Idvvng eine: «Na tou (ntnooupe ouyyvoun». H ouvioviotpia embinge eubéwg va
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unok1vinoel evouvaiodnon ota péin tng opddag. «Av noaotav twpa otn Béon tou
Ytavpou, nwg Oa vinbare; TIwg vopilete 61 viwBel o Xtavpog topa;»

YUpewva pe tov Yalom (2006), «<n evouvaioBnon eival éva onpaviikd otoixeio
yla v €miluon twv oUuyKpoUoewV Kal tov e§avOpwimond tng pdxng». H mpoond-
Bge1a va €pBouv éotw ka1 yia Aiyo otn B€on Tou aviimdlou, avacupoviag OKEPEIG
n ouvaioOnpata amod 1o 61k6 10Ug maped@ov oe mapodpoleg Kataotdoelg, Bondnoe
omyv ££€€M€n ¢ Kartdotaong.

‘Otav katardyiaoe o Bupdg oy opdda, kal oto mhaiclo g ouvalcONpPAtikng
Tpootaociag tou, n ouvioviotpia Atnoe amod Tov X1aupo va PIel 0TovV KUKAO Kal va
kaBioe1 avapeoa otny id1a ka1 th Saokdla (Wote va VimOEl «IIpOoTATEVPEVOG» ATIO
v emifeon g opddag). ZnmOnke amd ta péin va tou S1aTUIIOOOUV EUYEVIKA KAl
npepa 1 0édouv amnd exkeivov kai va mel kai ekeivog 11 Bélel amod ta vnéloira maidid
g opddag. H avdlnyn mpoowmiking euBUvng kai n diatinwon tng emOupntng
oupmep1Qpopdg, avti yia amayyedia karnyopiwv, gival koppikn ot diaxeipion tng
éviaong. O Ntépiav mmpe mpwtog tov AOyo Kal, KoIT®VIag tov Xtaupo, eine: «Na pn
{ntdg amo  pdva oou va pag paiwvel». T¢Ovi: «Na pn Aéel Yépatar. Iopét: «Na pn
pag Bpier». Tou aneuBuvOnkav ka1 dida maidid pe oxetkd artipara, Opwg étav
TMYE va p1ANoel 0 X1aipog, o T{OV1 tov amommnpe: «XKAoe...». H ouvtoviotpia (ntnoe
and tov T¢Gv1 va Pyel amd tov kKUKAo (mpoordbeia pnong 1wV CUPP@VNIEVWV
Kavovwyv) Kal va oKePtel th oupnepipopd tou. AlanpaypateUinke €viova ta épia,
OUpwoe, alhd tedikd Bynke amod 1oV KUKAO.

Mia S1apwvia n ene106610 emBenikdTNTAG PIIOPEi Va amotedei eukaipia yia v
opada, ar:d tavtoxpova ouviotd kpion mou av Sev mpnOei to oupPfoAaio, pmopei
va ouprapaoupel kal dAda péin. H ou(htnon otnv opdda ouvexiotnke. O Xtau-
pog areuBuvopevog otny opdda eime: «Aektoi o1 dpoi». Aev nBede va ntnoel kat
o0 i810¢ amd v opdda. Aev e§aleipOnke o Oupdg toug yia tov ouppadntn toug,
®oT000, paivetal va npbav oe emapn pe €vav evallaktikd 1pomo diaxeipiong g
emOetikdTnTag movu yia tov/myv kabéva/pia eixe ouykexpipévn agia.

Evtoutoig, n avoixt cu{fitnon Tou {Ntnpatog g emOeTIKNG CUPTIEPIPOPAS EVOG
pédoug enérpePe 1o dvolypa Bepdiwv ovoiag yia v opdda. IpoékuPe n avaykn
yla épmpaxtn epappoyn tou ouppoiaiou, 6mou kdBe pérog avéraPe tv eudiuvn tou
o010 «edw ka1 twpa» m¢ opddag. H éxppaon/ekdniwon emOetikdtntag eival moiy
mOavov va odnynoel og oUyKpouon. Xuuepwvda pe tov Yalom (2006), «<n oUykpouon
Sev pmopei va e€ale1pBOei amo 11§ avOpwmveg opddeg, eite mpokeital yia Suddeg, yia
MiKpéG opddeg [ ...]. Av umdpxel pvnon 1 KATAOTOAN NG AVOIXTNG 0UYKPOUONG, TOTE
autn Oa ek8nlwOei pe mAdyloug, S1afpwTikoU KAl OUXVA AOXNIOUG TPOTIOUG». O1
epmAerOuevol o pia diapwvia n oUykpouon xpe1ddetal va Katavonoouv th onpacia
mou €xe1 yia my emPinon g opddag n diatnpnon g emkolvoviag petalt twv
(ouykpouoOpEVWYV) PEAGDV. XToXx0G Sev NTaV N POVIIN KAtdpynon tng oUyKpouong,
oUte va §00ei To pnvupa g amayopsuong otn diapwvia. Xrdéxog nrav va tebei umod
€AEYX0 N AOUYKPATNIN €KPPACN OPYNG Kal va pdbouv ta pérn o1l gival emTpemtd
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va atoBavovtal Bupd ka1 va to ekgpd{ouv otnv oudda - 6t ival aopaieic. Eival
onpavtko va e€aleiperal o pofog mou ouvdéetal pe autn t oupreP1Ppopd, Kal OIwg
onpelovel o Yalom (20006), «n Kataotpo®n mou paviaci®vouv dev oupPaivel, ta
ox0A1d toug Sev 0bnyouv oe d1dAuon, evoxn, amdpplPn, KAIPdKwonN tou Oupov».
Xapaxkmp1otike €ival 1o oxoA1o pabnipiag petd 1o téhog ¢ ouvavinong n omoia
ereonpave: «Mdfape nmg va yivoupe ¢pilol je KATO10V ITOU €XOUNE TOAKWOEDy.

YTn OUVEXELA N OUVTOVIOTP1d IMTPOXWPNOE OTNV avamddiocimon: «1a va emAUow
pia Siapwvia €MIKOIVWV® OTOV dAMO T1 e eVOXAei — Tou KaBpe@ti{w ™ oupmepl-
@opa tour. A§lomomOnke €101 10 «e8® Ka1 TwPaA» tng opddag oe pia mpoondbeia
va kataddpouv PBiwpatikd (ntnpata mou agopoulv v emkoivwvia. Eyive akopn
avagopd oe mepiotatikd mou prmopei tedikd va eival moAd SUokola va emivbouv
Kal Tou to1e Xpelddetal va okeProUpe kard 1 mpémel va kavoupe. Tédog, €yive
avapopa oto «®avdap1 amopuyng tng ovykpouong» (BA. Tlapdptnpa 2, Xnparo86tng
g Tpoxaiag) (oe éva peyddo mootep ntav {wypapiopévo £va pavapi-onparodotng
¢ Tpoxaiag).

YUYKeKPIPEVA, N ouvioviotpia eire: «Otav, yia mapdadeiypa, KAmo10G/a 0ag XTutdel,
moAAd propei va oupfouv. Yiyoupa vikBete Oupo, otevoxwpia. Aev Uopoue va
OKEPTOU]IE OWOTA O0TaV BP1oKOPACTE UIPOOTd o€ {id d1apwvia n dtav Hal@VoupE [
kdmolov/a. Ag SoUpe 11 pmopoUpe va KAvoupe pe faon autd 1o pavdapl: 0To KOKKIVO
OTApaTAjie, IEPIPEVOUNE KAl OKEPTONAOTE TIP1V KAVOUNE KATl (TI.X. TIP1V XTUINO® K1
£YW, N UITOXWPNOW, N T0 MW otn daokdia n otov d1eubuvin). X1o MoPToKa mepi-
pévw, okéPTOpal 1010 €ival to mpofAnpa, Ppiokw 11§ eVAAAAKTIKEG AUOEIG KAl TIG
OUVEMEI£G TOUG (T1.X. aV TOV/TN XTUTINOow, T1 Oa yivel, pnmwg kivéuvevel n acpdield
HoU;) Kal oto pdo1vo mpoxwpdw Kal Soxkipdlw 1o KaAUtepo oxES10».

Me autév tov 1pdmo n ouvioviotpia a§lomoinoe tnv avarpo@oddtnon kai m
Oeuikn evioxuon ota pédn tng opddag yia v mpoomnddeld toug va ouvepyaotoulv,
aAld Kai yid tnv mpnon v kKavovwv. IIpokeipévou va ektipnOei 11 ntav auto mou
amoképioav amd t ouvvavinon, (nnonke va ypdyel 1o kaBe pédog oe €va xaprti,
avovupa, pia okéyn n éva ouvaioOnpa mou eixe kar apopovoe t ouvdvinon.
‘Omno1o maidi tedeiwve, €Bade 1o xaptdxi Tou o€ €va Kouti mou ntav ndvw otnv €5pa.

Ta pédn tng opddag, 6mwg €xe1 n8n avapepHei, amoxopifouv Siapopetikd mpdy-
pata and tg ovvavinoelG. Kai autd, yiati o fadpog epmhoxng tou kdOe péroug otnv
opdda, 10 yvwotiko Kal ouvalodnpatiko tou eminedo, o1 gpnelpieg kal ta fropard
TO0U d1apEPOUV.

4.5 Etepdinta
Ta oxoleia ouvioToUV TOAUTIOMTIONIKA TIEP1IBAAAOVTA, WG €K TOUTOU 01 Opddeg-Tagelg
€xouv oAAd Ko1vd Kkail tautdéxpova Siapopetikd otoixeia. H Siapopetikotnta yia ta

i81a ta ma1d1d ouxvd eival puolkn ka1 avapevopevn, KAt mou dev gpaiveral va §evidel
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n va mapa&evevel kavévav/pia. Qotdoo, v100etiviag TG Tdoelg Kal 11§ IPOKATAANPEIG
TOU TOTIOU OTIOU HEYAAWDVOUV, T TNG OIKOYEVELAG TOUG, Ta PéAN piag opddag oupPaivel
va Siaxwpifouv arfavikng kataywyng ouppadnin toug xwpic kahd Kadd va kataia-
Baivouv kai ta id1a tov Adyo tou S1axwpiopov. EvOeIktikna €ival n mepimtwon péAoug
pe Rataywyn amd mv AABavia mou eveo ntav ¢ilog toug oto moddopaipo Kai ota
nmaixvidia, eimav xapakmpiotikd: «Eiote AABavoi, Sev oag B€Ae1 kaveicy.

Eukaipia yia ou{atnon twv Qepdtwv mou ouvdéovial pe tn diapopeurdinta
divel pia Spaotnpidtnta oe {guydpia, 6mou oulntouv yid Ta Ko1vd Kkai ta diago-
PETIKA Xapaxkmnplotikd tous. Evaddaktikd, oto i610 Oépa pmopolv va epmiarouv
alomolmviag éva prmaldxi 1o oroio kabe pélog metd o kKAmoio dido mou B€lel va
yvwpioel kadUtepa, 11 va pde1 kdu yr’ avtd. To maidi amavid Kai metd 1o praldki
o€ 011010 AAMo p€dog emBupel, pwi®VTAg KAt Je T og1pd Tou.

Ta mai81d evemddknoav otn §paotnpidTntd KAVOVIag EPWINOEIS yid TN XWPd
Kataywyng, ta gayntd, ta evéiapépovia xal (ntnpata onwg: «Exelg gpilo;»- «Exete
moddo(paipo otn XWPa oou;»* «I1o10 €ival To0 ayarmnpévo 0ou Gpayntox»” «ZEPEIG va
payeipevelg;» «T1 payntd tpwie;» «[1o10 ntav 1o ayamnpévo oou omop ekei;». O1
epwtnoelg anavinOnkav pe mpobupia ka1 xapd yia to EKPPAOPEVO eVOIAPEPOV.
Eviuniwolakd eival 6t o1 mep10061epo1/£G €ival pilol/eg Kal oupupadniég/ipieg
apkretd xpdvia, Xwpi¢ OPwWS 0UCIAOTIKN yvwplipia Kal aAlnienidpaon péoa amd tn
d1apopetirdntd T0UG.

Méow g aAAnAemidpaong Toug MPOKUIIIE] WG £XOUV EMTYVwOon twv d1apopwv,
TV OPOI0TATWYV Kal T®V OTOIXEiwV MOU Toug ouvEEouv. Bpiokouv pe dveon ta ko1vd
Kal ta Siagpopetikd toug, v gaivetal 6u diaokedalouv apxetd pe t diadikaoia.
Qot600, 10 B¢pa g ouykekpipévng ouvdvinong €dwoe v €ukaipia va ailnie-
mdpdoouv pe 81kn 10U¢ pwtoPouldia, emAéyoviag va SouréPouv oe (euydplia pe
dropo S1apopetikou guAou. H enefepyaoia g etepdintag €dwoe tnv eukalpia va
d1axe1p10ToUV Kai1 1o Ntnpia tng £1epdTNTAG TOU PUAOU, KaBwG emAéyouv Oe1dd, yia
mp®tn Popd va SouréPouv oe (guydpia ayopla pe Kopitold.

O1 opo16tnteg Kal 01 81apopEég TOU avaPEéPouy €XOUV va KAvouv pe e§wtepikd
Xapaktnplotikd, pUAo, pouxa, Opnokeia, yAwood, HoUoiKkn, Xopo, HOUCIKO 6pyavo,
maixvidia, modoopaipikn opdda, XpopATa Kal Kataywyn.

H ouvtoviotpia, oe ouhtnon ou akohoUOnoe otnv olopédela yia m diagpo-
peukotnta (oto mhaiolo nmepaitépw Siepetivnong tou Bépatog), emeonpave: «AKoU-
otnkav moAAd 81apopeTikd XapakInpiotikd otig mapouoidoeig oag. I[Tiotevete 611 n
d1agpopeuikdnta dSnploupyei mpoPAanpara; IToiog O€rel va pag nel v droyn tou;
‘Exel TUXEL VA OUYKPOUOTEITE [e KATIO10V N va Tov KopoidéPete yiati eival Siapope-
TIKOG;», avoiyovtag €101 ouo1aotikd o {ATNd TOU AEKTIKOU €KPOB10J0U otnv opdda.
AxolotOnoe o1wmm. Movo o Xp10to(popog, 0 0110i0¢ €ival n pwvn Tng €1AKPivelIag
oty opdda, avépepe: «AUTO €Xel Yivel TTOAAEG POPECH.

Téte n ouvtoviotpia eime: «Olo1 pag €XOUpe €va Ko1vo, To 611 eipaote 6ho1 S1a-
Popetikoi GvOpwIto1, ardd 6do1 ico1 petafu pag, Sndadn pe id1a dikaidpata. Zépete
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11 eival ta Sikaiwpata; Oa oag dwow pia oedida mou avapépel ta dikai®pard mou
éxouv ta ta1d1d, va tn d1aPdoete mpooeKTIKd Oto OTiTL, I Va CUNTACETE KAl 1€ TOUG
yoveig oag, Kai tnv emopevn ouvavinon Ha pou meite mola oag €kavav evivmwon
y1a va ta ou{nthooupe».

210 AAi010 TOU AVaotoxaopoU y1d tTh 6UVAVINOoN N ouvioviotpia eine: «Oéhw va
Tieite éva kaivoupylo mpdypa mou pdbate amo  Beparoroyia auting g ouvavinong,
N Kdu yia tov €autd oagy.

Ev8eixtikd, ta maidid amdavinoav: «Eyw épaba mmoia ival ta ayamnpéva gayntd
ka1 afinpara twv naidiovs»: «<Epaba 611 6do1 gipaote io0o1»* «O HparAng k1 eyw
pag apéoouv ta id1a tpayoudia» (kai petd amod auvtd yedouv kai o1 §Uo padi): «Eywm
é¢paBa ot Sev mpémel va kopoidevoupe yia t Siapopetikn yAdwooa, Opnokeia tou
dardou»- <Otav 1o kdvoupe autd, o1 dhdol aicbdvovtal doxnpa»: «Otav mai{ouv mo-
860paipo 600 opddeg, va oéfetal n pia nv dAdn ka1 6tav xdoel o évag va oéfetal
KAl va Katad€xeral Tnv NTrd ToU».

H oulatnon yia ta Sikaiopata gaiveral va fonbnoe otny viob<ton avulnPewv
yia m S1agopetikdtnta, TNV 100TNTd, TNV AvAyvoplon tng napapiaong toug yia ta
i81a ka1 toug dAhoug, kKaBwG KartavooUv Tnv €vvold TV Slkalwpdtwy péoa amd
napadeiypata amoé my kabnpepivotntd toug kai tn §1kn toug {wn. H ouvepyaoia o€
(euydpia AertoUpynoe 1IKAVOIIOINTIKA y1a Td PEAN. Y€ YEVIKEG YPAUHESG, 01 OUVAVINOEIG
ou niep1hapfdvouv ouvepyaoia kai maixvidl amodidouv kapmoug Kal AeItoupyouv
¢ onpeia aAlayng kai yia tig opddeg. Xapaktnpioukn €ival n €kppaon xapdg kai
1KAVOTIoinong 61av KatapEépvouv va OUVEPYAOTOUV Kdl Va METUXOUV TOV OTOXO TNG
opddag toug. Xelpokpotouv kai aykaiid{ovial. YUVEN®G, péoa amd 1o opadiko
€Iitevypa evioxUetdl Kal 1o aiodnpa tng mpoowiikng afiag.

4.6. YuvawoBnuata

H onpaoia ng 1epevivnong twv ouvaioOnpdrwyv, Tng KATavonong twv aiti®y mIou td
IPoKaloUV Kal n 1pootddela yia Ekppaocn toug, €xel avaiubei oto mpwTo KEPAralo
ToU Iapovtog BiBAiou Kal amotedei évav amod toug Pacikolg otdxoug Twv opadikwv
napepPaoewv oto oXoAeio.

Eukaipia yia Siepedvnon tou Bépatog otnv opdda Sivel 1o maixvidi «maviopipa
ouvaloOnpdtwv». Znteital amnod ta pédn va onkwBouv 6pHia, va kdvouv €vav KUKAO
KAl va MEPTIATNOOUY avamnapiotoviag ouvalodnpara pe ekppdoei§ 10U Ipoo®IIOU
T0UG. X1n ouvéxela Soudevouv oe (euydpla kal eme§epyd{ovial «tov Xdaptn twv
ouvalodnpdtwv», o omoiog ameikovilel mpdowiia pe 814Popeg EKPPATEIS. XTOX0G
elval va avayvwpioouv, va pavtéyouv ta ouvaiofnpata ota npoowIa Kal va ou-
(ntoouv oxetikd peta&i toug. Epwinoeig amd tov/n ouvioviot/Tpld L€ Tn popen
Kataly1opou 18emv €ival §1eUKOAUVIIKEG yia thy opdda: «Mrmopei pepikég popég va
Kpuyoupe ta ouvaloOnpata pag. Iati motevete 611 T0 KAVOURE AUTO;».
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Kdmoieg amo 11g amavinoelig mouv divouv ta maidid eivai: «Ntpemopaote va pd-
Bouv o1 dAho1 11 vioBoupe»: «Av ta pdBouv o1 drdoi, Ba otevoxwpnBolUv»: «Iarti
pmopei va peQideutotpe»” «Aev ta Aépe 0TOUG AAAOUG yia va pnv mpodwioouy v
€UIIOTOOUVN TIOU TOUG €XOUHED.

Ymv epotnon: «[Tog vioBoupe dtav Aépe ta ouvaicbnpatd pag oe KAmo10v Moy
gpmioteudpaote;». Amaviouv: «NiwBoupe kadUtepa. Aev gipaote povorl».

Aflomoi®viag ty avamlaiciwon n ouvioviotpia Aéel: «Ta ouvaioBnparta sivai
ONPAVIIKO Va ta A€E, va ta ekppdloupe, 6X1 va ta KpuPoupe. Autd eival emkoivwvia,
va Aépe 1 vioBoupe». EmnpooBeta, Xxpnoipeg eival 01 epwINCEI§ TTOU EMTPETOUV
myv nepaltépw Siepelivnon tou B€patog kal euvoouv Ti§ arnapaitnteg ouvO£oelg Tng
gpmelpiag pe ta ovvaiodnpara: «I1mg viwbete; Yag fAénw xapolupevoug... T1 ival
autd ToU 0ag KAVEL XapOUPEVOUG;».

H 81ad1kaoia tng avayvwpiong twv ouvaioOnpdrwyv odnyei ta péin twv opddwv
o€ peyarvtepn 61d0eon yia poipacpa xai e§wtepikeuon. O melpapatiopog pe pun
AEKTIKOUG TPOIIOUG emikolvwviag divel pia emmdéov Sidotaon oy emKoIvwvia
petadi twv pedav twv opddwv, kabwg emtpénel va avayvwpidouv ta ouvaiodnpata
ka1 11§ avudpdoeig amod 1a e§AEKTIKA pnvUpatd Twv ouvopIANtwV toug. H onpacia
TOU €VIOMIONOU/avayvwplong ouvaicOnpdiwy otov €auto TOUG Kal 0Toug dAAoug
éxe1 tekpnpiwOei Oewpnuikd oe mponyoUpevo kepdialo. H a§lomoinon pn AeKTIKOV
IPOTIWV emikovwviag mbavog va divel eukaipieg ota maidid mou Sev p1dovv kKadd
€AMANVIKA Va OUIPETAOXOUV.

4.7. YneuBuvotnta

‘Evag amo toug otdxoug twv opadikamyv mapepfdoewy eival n avdAnyn atopikng €u-
00vng avapopixd pe Bépata avtod1dbeong, v100€tnong otdoewVy Ka1 CUPIIEP1IPOPAS
y1a to kaBe pédog g opddag Eexwpiotd. IToAU ouxva apopun yia enefepyacia tou
0éparog Siveral amd ta id1a ta maidid. H mepiypapn mou akoroubei avidei and ou-
vdvinon padnt®dv/Ipicdv kai 1o @tnpa avainyng eubvvng yia atopikn kabapidtnta
npoékuPe amd ta idia ta maidid.

Apxikd €y1ve pia pikpn €loaywyn avagopixd pe to Oépa g ouvavinong: «Aev
efval ma pikpd maidid, xpe1ddetal va yvwpioouv mw§ va Gppoviicouv Tov auto
toug». Katémyv mpotdOnke va {wypagioouv o€ €va peydlo mootep €va avlpoimivo
owpa. Znmbnke évag/pia eBeroving/tpia va amimoel mavw o010 TOOTEP Kal Td
undroima maidid va oxedidoouv 1o mepiypappd tou/ng.

‘Evag padntng, deixvoviag peydin epmotootvn otnv oudda, §amlwoe o€ éva
peydlo @UALO XapTi Kal KUPIOAEKTIKA «apEONKe» ota XEP1a TwV OUPPAONT®V/Tp10dV
T0U, 01 0T10i01/€¢ Yovdtioav yUpw Tou Kal dpxioav va {wypapidouv 1o mepiypappd
TOU € TIPOOOXN, Y1d VA PNV TOV XTUIINOOUV N Vd PN AEPWOOUV Td poUXd TOU HE
ToUG papradopoug. Aidre€av toug papradopoug, xwpig va epmiakoly oe 81evegeig
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peta&t toug. O €Bedoving ntav emiong mMoAU OUVEPYAOINOG KAl €HEIVE AKivVNTOG y1a
apKret pa, mpootnddiviag va S1eUKOAUVEL TO €pY0 TwV OUPHAONT®OV/TIPIDV TOU.
To nepiypappd tou tomoBemOnke otov mivaxa Kai €y1ve eKTeTapévn ouatnon yla 1o
oA KAl Tl PIIOPOULE Va KAVOULIE Y1d vd To TIpooéxoujie. H ou{iitnon emkevipmOnke
o€ 1€00¢epig dfoveg: Aopdlela — KaBapidtnta - ®ayntd - Eekoupaon.

‘Eyive katalyiopdg 18ewv o1 omoieg kataypdpnkav otov mivaka: ITAevopaote,
mAévoupe paidid, kéPoupe voxia, mévoupe 86vtia, mnyaivoupe otov 0dovioyiatpo,
Sev mivoupe akkood, dev kamviloupe, Sev Ip®UE YAUKA, KAAOG UTIVOG.

YInv ep@INON NG OUVIOVIoTp1das, «I1MG PITOPOULE VA TIPOCEXOUHE OUVOAKA TOV
€0UTO [AG;», 01 TIEPI00OTEPO1/EG avaPpépOnkayv oto 11 KAVouVv yid va ¢poviicouv tov
£aUTO TOUG, TIOG §eKOUpAlovTal Kai 11 KGvouv yia va xaiapwoouv. Avidida§av amd-
Pel1g ka1 pavnke Ot1 10U evOlépepe oAU 1o Bépa kal 6t epmAékovial eukoAdtepa
oe ou(ntnon Oepdtwv mou éxouv va Kdvouv pe v kafnpeprvéintd toug. Amokd-
AUav TIPOCWITIKEG TANPOPOPIE avapopIKd JIe TO T1 KAvouv otav «dev qpaivoviaiy,
O€ TIPOOWIIIKO XWPO KAl XpOVO OTO OTIiTI TOUG.

H Oeuikn avamialoiwon amoé t ouvtoviotpla Kai n emiPpdpevon yia t S1d0e-
O TOUG VA oUvePYAoToUV aidd Kal Tnv UmoToovn mou £8e1§av va poipactouy,
gixav peydin onpaoia. Eviunwolako ntav Kai to 6t1 o€ j1d ouvdavinon tng omnoiag
10 B€pa gixe wg apopun ta 81kd toug oxoOA1a «y1a maidid mou pupilouvr, 6ev amé-
QuUYav TN owpatikn emaen, aviifera, Ppédnkav éia moAU KOVId CwWHATIKA OTNV
npoomndBeid toug va {wypapioouv to mepiypappa tou ouppadnin tous. H opdda,
kaBmg n ouykekpipévn ouvavinon £hafe xwpa oto evoidpeco otddio, kai pe fdon
16 avetépw Siamotwoelg, Bpiokdtav o€ pdon armodoxng, ouvipoPirdtntag, S1a0e-
on KovIIvotntdg, EVvvoviav xwpig va dnpioupyolv duokolieg, i va evoxiouvtal
ano «Pupwd1€gy, n dAdou tunou Siapopetikdtnteg. Ouolaotikd Bpiokoviav oe pia
S1apxn S1ad1kacia addayng avagopird pe Toug TPOIIOUG TOU AAANAEMSPOUV Kal
ouvepyddlovtai.

4.8. DWia

H oxéon pe toug ouvopniikoug Kal n 1kavotnta €mioyng pidwv, 1wV Omoimv ol
armaitnoelg Kai 01 MPOOWITIKEG TIPOOSOKIEG £1val TETO1EG WOTE Va eVIOXUOUV Kal va
evOUVAP®VOUV TNV IMOoPeia TOUg IIPoG TNV evnAlkiwon €ival kaipiag onpaoiag. H
Sduoxoria otn Snploupyia PIAIKGOV oXE0EWV aToTEAE] TTAPAYOVTa TTOU OXeTi(ETal pe
v évia&n otig opddeg opnhikwv.

Y10X0G TV OUVAVINOEWV IoU oxeti{ovial pe 1o Oépa g eidiag eival va Siepeuvn-
BoUv no1eg gival o1 mpoadoxkieg Toug, Tt O€douv amd pia @idia, moia eival ta Sikaidpard
TOUG aMAd Kal 01 UTTOXPEWOEIG TOUG avA(OPIKd HE TNV KATAVONON Kal 1oV oeBaopo.

H ouvavinon mmou mapouoiddetal amotedei tny mpotedeutaia ouvavinon piag opd-
Sag-t1a&ng. O kUKo IOV €ixav oxnpatioel ntav pikpdg, kaboviav 1o £va PEAoG oAU
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KOVTd oto dAA0o, YEYOVOG IToU 0X0Aiaoe n ouvtoviotpla wg évoel§n ouvaloOnpatikng
gyyomntag, £v8e1§n mOavd epmorootvng Kai peyadutepng amodoxng: «Kabdpaote mo
KOVTd auti t gopd, iowg aiofavépaote ka1 mo kovtd petafu pagy. Otav dkovoav
T0 0XOA10, KOITAXTNKAV aUNXava kal oiwminoav (n oiwmn e§akoloudei va kupiapxei
ot otlypég duokoriag i apnxaviag otnv opdda).

‘Eyive mpdtaon va ou{ntnBei to B€pa tng gpi1riag kai 6Aa ta maidid oupp®vnoav.
H opdda épuiage akpootixida pe m Aé€n «pidia». Ola ta maidid nrav mpdOupa va
mouv Aé€€1g Kal1 ouppeteixav pe xapd otn dnpioupyia g akpootixidag: ®idog —
Toog — AoudoUbia - Ikavog — Ayralid.

AxoloU0noe tuxaiog xwpiopdg o opnddeg. H kdBe opdada oulntovoe kai ka-
téypage 1oieg €ival o1 1816tnteg T0U/TNG KAAOU/NG Pidou/nG («kaddg/n ¢pidog/n
givai...»), 1€ MO10UG TPOIIOUG PITopoUpne va deifoupe tn Qihia pag otoug dAAoug.
O1 opddeg Ntav peIKtég, aAAnemdpovoav e dveon Kal td PEAN Ntav eupnpatikd.
Autoopyavavovtav, anmopdoilav moiog Ba ypdeel, avéBetav appodiotnieg Kai
poéroug, e€éppalav 16éeg, Srapwvouoav, oupwvouoayv («kaldg/n ¢pilog/n eival
autdg/n mou pag xapidel dwpar, «dev eival avaykn va pag xapilel Swpa yia va givai
¢idog/n pagy). Aide1 va onpeiwBei 611 oto mMAaiolo tng ouvepyaciag otig PIKPEG
OHddeG Ta M0 CUPPETOXIKA PEAN €KAVAV TIPOOTIADEIES VA EVEPYOTIOINOOUVY Ta PEAN
rou ¢8e1xvav va €ival armoouppéva. Méoa amo ta Aeyopevd Toug, Yivoviav pavepeég
o1 emppog amo m Beparodoyia twv ouvavinoewv (ou{ATnon yia Ty €repdTnta) Kal
11§ ou{ntnoeig mou eixav mponynfei otnv opdda: «I[Ipouipdpe Tov Pido pag Onwg
eival, dndadn pmopei va gival amodé §1apopetikn Xwpa, va €xel tn 81KN Tou yAwood
ka1 Opnokeia, alld epeiq tov mpotipdpe dnwg ivair.

Katomv tng doudeldg otig pikpég opddeg, toug (nnbnke va emié§ouv pia amd
G 1816tNnTEG TOU/TNG KAAOU/NG PpIA0U/NG TTOU €XOUV Kataypdyel Kal va tnv avarma-
paotnoouv Je maviopipa ot peydin opdda. Ta maidid nrav 181aitepa eupnpatxd
Kal xapoupeva, n KOs opdda xe1pokpotnOnke ard ta ummoddoina PéAn Kai emippa-
Bevtnke amd tn ouvtoviotpia.

«Kaddég @pidog eivar autdg mou Sev xtumdel, autdg mou pag o€fetal, mou pag
ayardel, avtdg mou €xel Kain kapdid, autog mou €ival euyevikog, Kavel aoteia yia
va yeddooupe, eviiapépetal yia epagy.

«Tpémo1 pe Toug omoioug propoupe va dei§oupe T P1Aia pag: oefaocpdg, 1M1kpi-
vela, BonBeia, eoth aykadid, adeA@ikn ¢piAia kai t1ov mpotipdpe 6nws eivai, otav
poipadopaote ta maixvidia pag, ta ouvaicOnpard pag, étav ponbdpe, étav kpardpe
puotikd, étav Sev tov mpodidoupie, Sev tov kKopoidelouye, 6TV TOV EUMTICTEUOPIACTES.

Yn ouvéxela akorouBnoe ou{atnon otnv odopédela (peydin oudda). Ta maidid
KANONKav pe kataylopo 18emv va armavinoouv o€ EPWINOEIG TIOU €iXxav otdxo va
avayvwpioouv 11§ a&ieg Kal ta Xapakmnpiotikd g G1Aiag avarpéxoviag o€ IPOowITIKA
Biopata, avayvwpifoviag ka1 e§wtepikevoviag ouvalofnpara. Xtdéxog mapdiinia
ntav va ouveidnromoincouv ta 81kd toug ouvaiodnpara, aldd kai va avayvwpicouv
ka1 ta ouvaiofnpata twv dAA®V o€ aviioTo1Xeg MEPITTMOEIS.
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‘Eto1, otnv gpotnon: «[1a moio Aoyo pia gidia Siakodmretal;», amaviouv: «Otav
o ¢irog pag dev pag oéfetal. Otav kdvel o6t €ival ¢ilog pag ardd miow amoé v
mhdtn pag O€Ae1 va pag kavel kaxkd. Otav pag Ppidet, pag xrumndel, 1ote Qupmvoupe
kai 8ev Béroupie va tov €xoupe gpido pag. Otav kdmoiog ¢pirog oou divel kATl {E TO
{6p1, 6tav Snradn €00 Sev B£AeIg KATI Va KPATNOEIG 11 Va KAVEIG K1 autdg oe mEe
Va 10 KAVEIG N va 1o Kpartnoelg. Otav, m.X., £Xe1 KAVel KAtl Kakd otov ¢pido tou, alhd
eme1dn o Pidog tou Sev B¢Ael va pmhextei, Tov médel». M1AoUv pe peydin ouvaioOn-
patkn epmiokn kafwg avapépovial oe IPOOWIIKEG EPTEIPieg KAl ouvalodnpara.

AxoloUOnoe pia epoinon mou €ixe 0tdxX0 TN perapopd oe Betikd ouvaioOnpa:
«OupunBeite pia ouyun mou évag/pia gidog/n oag ékave n eime kAt kai oag €KAave va
VIWOETE TTOAU €EUXAPIOTNPEVOL/EG», otny omoia andvinoav: «Otav pag kdvel aoteia
ka1l yeddpe... Epéva pia ¢idn pou 6tav €ixa méoel kai ixa xtunnoel, npBe ka1 pe
BonBOnoe... Ki epéva évag @idog pou pe onkwoe dtav €ixa méoel Kal €iXa XTUMnoel...
Epéva pia @iin pou eine va pnv akoUw kal va pn 8ivw onpacia o€ ekeivoug mou
€ KopoideUouV Kal e XTumouv... Epéva pou eime 611 €ipal KaAn @iin».

Katomyv emxelpnOnke amd tn ouvioviotpla avamiaioiwon, pe éueaon otnyv
evouvaioBnon: «Odot, doimdv, éxoupe ouvaiobnpata kai 6,11 Aépe kai 6,11 KGvoupe
éxel peydlo avtiktumo ota adda maibid kai YEVIKOTEPA OTOUG AAAoug avlpwIiioug.
Autd nou gival onpaviikd va okéPreote €ival to mwg vinBel 1o dAho maidi».

4.9 H oudda dlanpaypatedetat Tnv entkowvwvia tng
JE T0 undAotno oxoAe(o

[Tpdkelital yia ouvavinon mou mpaypatromoimnOnke pe v Opdda A, xatd tnv omoia
€y1ve ou{hitnon OXETIKA PE TOV TPOTIO TIApoUciaong tng opddag otn yloptn An§ng tng
oXx0A1KNG xpovidg. Hrav éviovn n duokoria tng opddag va aviamoxpifei og autd,
unnpxav 81apwvieg, 0UYKpoUoelG, Tavopounon tng opddag o pdon emOeTIKOTN-
tag ka1 uyng. Ta péin Sev eival €toipa va mapouoidoouv m Joudeld Toug Ipog ta
¢€w. «Kupia, 11 va movpe otn y1optn; Aev 1oUg voiddel t1 kavape. Aev Oa katardfouv
timota. Eixape me1 6u dev Oa Aépe oe dAhoug autd mou Aépe otnv opddar.

[Mapouo1d{ouv avtiotdoeig kal emxe1pouv va diacparioouy 6t dev kiviuveuouv
01 kavéveg ka1 n amd kaipd ovppwvnpévn exeptbela. Apeiofniouv 1o €pyo tng
opddag: «I'ati to kavape 6lo auvtd, dev éxoupe Puxodoyikd mpoPinpata. Timota
dev kdvape, autd mou kdvape ntav yia naiddxia. Mou dpeoe pdvo 1o maixvidl pe
N YéQUPA Kal to maixvidl pe 1o pmardki. Aev éBaira aAnBivn umoypagn oto oup-
BbéAaio, Sev Bédw va kKAvw timotar.

O Ntépiav (apxnyog) pidnoe pe Oupd kai 61d0eon aviaywviopov pe ty opdda,
Qaivotav ot £€xel xdoel Tov polo kal t §Uvapn tou otnv opdda, «maipvel miow»
v umoypagn tou, Aéel ot eyéhaoe v oudda oe pia mpoonddeia va vimoel o
i610G kadd pe 60a einme. Kai éomeuce va oupminpwoel: «Evo pag eimate 6t kaverte
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10 PAYpappa povo o€ pag, oag PAEmoupe va praivete kai oe diheg taeig. Eidape
kai tv kupia ‘Odya! va kpatdel tn ogrida pe ta yaidoupia? mou ouvepyd{ovtalr.
O Nrtépiav ex@pdlel anmdéppiPn yia nv opdda, eved tautoxpova SnAwvel éppeoa
v emBupia tou yia amokAeiotikdtntd. Kdnoia ddda pédn tng opddag ouppmvnoav
pe tov NTépiav Kal emionpavav pe anoyonteuon kai aywvia: «Mag eimate nwg
POVO He pag KAvete 1o mpdypappa, epeic Opwg oag idape va pmaivete kai otn B
taén ka1 €idape ka1 pia Saokdda va kpatdel pia oedida pe maixvidi mou kdvape
Kai padi».

Y10 mhaiolo gpunveiag tng otdong Toug (paiveral va A£1toupyouv o€ €minedo
Pavtiaolwoiké n peraPfifaoctikd, 6mou n opdda Aeltoupyei ATOKAEIOTIKA WG YOVIKO
npotumo (Yalom, 2006° Ryle & Kerr, 2020) ka1 81€kd1K0UV ATIOKAE10TIKOTNTA TNG
MIPOOOXNG Kal apép1oto 1o evoiapépov o kabévag Eexwp1otd adld Kal wG oUVoAo
opddag. Aldote aviipetwiidouv v opdda wg xwpo diagoporioinong toug amd ta
a\ia maidid n wg dpdon mou mapamnépmnel oe dropa pe Puxoroyikd mpofAinpara
(«dev éxoupe Yuxodoyikd mpofAnpatar).

Y10 onpeio autd n ouvioviotpia €kave Xpnon tng TeEXVIKAG Tou mapdadoou kai
nporteive vonparodotwvtag Oetikd 6oa umootnpi{av ta péin g opddag: «Oa mapou-
o1doete doimdv 6oa dev oag dpeoav, Toug AGYoUG yid TOUG OTI010UG TO IPOYpappa
Tou KAvoupe 6ev oag apéoel». Y1oxog ntav va mpokinbei dpon twv aviiotdoewv
KAl aAAayn ot oupnep1popd v pedwv. H «vopiponoinon» v aviidpdoemy toug
Kal n pnpatonoinon tng 6Uoap€okeldg T1oug yia v opdda avapevotav va Kapyel
1§ aVT10TAoEIG TOUG.

I'a Ayo oty opdda emxkpdinoe o1wmmn. Kdmoia péin mpoomddnoav va fydiouv
mv opdda amd m dUokoin Béon, mpoteivoviag 18¢eq. TIpdteivav va mai§ouv éva
maixvidi ouvepyaoiag, va Seifouv nwg ev ouvepyd{ovtal Kadd Kai otn OUVEXeld
ot ta katagépvouv. Mmmkav o€ d1adikaoia va Soxipdoouy 11g 18€€G ToUg KAvovtag
poPeg. Akovotnkayv evo1a(pEPoUoeg 10€€¢ Kal UNMpXav Kal apketd maidid mou mpo-
opépOnkav va ouppetéxouv. O mpofAinpatiopdg kal n avnouxia tng opdadag yia to
av Ba karaAdpfel 1o Ko1vé TG y10pTAG Tl IPAYHATIKAG €KAvav, Toug éKave va alid{ouv
yvoues. Tedikd amogdoioav va SiaBaotei éva keipevo to omoio Oa mepihdpPave
Alya Ady1a yia ta maixvidia mou ékave n opdda kai tov okomd toug. H Apetn mpo-
o@épOnke va SoudéPel Kal va apouoldoel To Keijevo, evm ta aydpia unédei§av
tov I'1dvvn yia va tn PonOnoel va to mapouvoidoouv padi otn yioptn.

H Suoxolia tng opddag ot eminedo mepiexopévou eixe va kdvel pe 1ov ¢ofo g
¢kBeong ka1 v ameldn mou epmepleixe n evoexopevn ardayn tng €1k6vag mou Oa
¢81ve pog ta €§w (oto oUvolo Tou oxoAeiou). IMBavag e€éppadav kai tov Bupd toug
y1a To UTIOAOITIO 0X0A£i0, KaBm¢ Ntav 1o §1k6 ToUg THAPA €KEIVO TTOU ATIOTEAOUOE
tov amodSiomoptiaio tpdyo Tou oxoleiou. Auto Tou ermi tng ouciag €leye n opdda

1. Exna1deutikdg g I 1d€ng n omoia {itnoe tn ouvepyaoia tng OUVIOVioTP1ag IPOKEIPEVOU VA EVI-
oxU0€l Th ouvepyaoia peta&l twv pabntov oty taén tng.
2. Apaotnpiétnta pe ot0Xo ™ ouvepyaoia.
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ntav: «Xpeialetal peydn mnpoondOela va avarpéPoupe v €1KOVA TTOU €XOUV Yid
epdg. To amotédeopa dev Ba eival d§1o Adyou».

H aywvia tng ékBeong, n autoanaiwon tng Soudeldg Toug, n avadntnon tng pHo-
vadikdintag, ouvételvav o€ éva Kiipa évitaong, addd mapdiinia dnpioupyikdintag
ka1 S1ampaypdrevong tng opddag pe modU onpaviikd ntipata mov agopouoav my
wP1POTNId NG.

4.10. Avtidbpaon o€ NIECELC KAl EMNPPOEG

Y16x0G tng J1epelivnong Tou oUYKeKPIpEVOU B€parog Atav ta péin va avaioyliotouy
 Suvatdnta va a§10AoyoUv ka1 va €AEyXOUV Th GUPIIEPIPOPA TOUG avaroyl{opeva
11§ ouvéneleg. H kaBnpepivin {wn oto oxoleio divel MoAAEG €UKa1pieg yia pia TETO10U
eidoug enefepyaoia.

To Bépa enefepydotnke n opdda pe apoppn €va MePIOTATIKO PITOUYEAOU OTO
omoio eixav epmdakei ta mepioootepa péin g Opadag A. Etol eixav tipwpnbei
a6 t S1eublvIpla pe otépnon Tou S1aAePPATOC yia TI§ EMOPEVEG PEPES KAL, WG EK
ToUToU, NTav 6)a ta maidid otevoxwpnpéva. Xe OXETKN ountnon yia to oupfav
avépepav nwg «apaoctpdnkav» kai ovpminpwoav: «H ®atipd (pabntpia améd diro
unpa) §exkivnoe kai epeic Oédape va mdpoupe exdiknon... Epéva pe Bpé€ave oto
661 ka1 dpxioa va toug Ppéxw 6dougy. Tébnkav Oépata mpoowmikng eubvvng kai
AYng amopdoewv oto mhaiolo kariiépyeiag tg vneubuvotntag. H ouvtoviotpia
¢€0eoe epwtnpata yia mpofAnpatiopd kai oudntnon pe oTtOXo v IPOKANCN ava-
otoxaopou: «Otav KAmo1og e mapacupel va KAvw KAtl, mo1o¢ €xel nv €uBuvn yia
t 81kN pou mpd&n TedIKd;... Eekivdel KAMO10G va {e TPOKAAEl, T1 Kavw; Aviidpw
€KOIKNTIKA XWPIG VA OKEPTM TIG OUVEMEIEG;... LKEPTARATE KAOOLOU T1G OUVETIEIEG;».
O1 paBntég anaviovoav aviidpaotikd: «Aev pe vo1ddel n tipwpid... Aev mpoAafaive
VA OREPTW... LKEPTOPAL VA TOUG IMTAAKDOW, VA PIOUYEADOW K1 EYWD».

Me Bdon tnv maparmpnon twv empépous pOAwV aild Kal ouvolikd tng opddag,
Qaiveral 6t akouv pe MPoooxn addd duokodevovtal va mapadextouv v eubuvn
touq. 'Eyive oUvSeon tou Béparog pie th S1atnpnon g aopAaieldg Toug Kai ta npa-
ta emBetkoTNTAg Kal pwmdnkav 1 kdvouv dtav déxovial mporAnoeis yia xafyd, n
BAémouv maid1d va toakwvovtal. «I[16te va mpordPw va oKeQTw;... AUto yiveral poévo
av dev €xw kAt P1aotikd va okePI®...». Kamola naidid, wotdoo, Siaxwpioav tn Oéon
toug: «Eym yiati va tipwpnbw, dev npouv padl tougy.

H ouvtoviotpia oxoliaoe: «Y1idpxel eubBUvn o€ KAmo10v akOpa Kai 6tav mapaxko-
AouBei, xwpig va kavel Timota yia va otapdtnoel t gaocapia, n va pwvael Bonbeia»
(avapopd oe pdloug mmou uloBetouval o€ TeP10TATIKA EKPOPIOROV).

Emkpdinoe oiwmn. ®arvétav 6t okéProviav Kai mapdiinda Suckodevoviav va
rapouv Béon, n mOavda avaroyi{ovrav m S1KN T0UG 0TAON O€ TIEPIOTATIKA EKPOPIOHOU.

Y€ epOINON y1a 10 TG aiofdvovral yia 11§ ouveneleg g mpdéng toug, pidnoav
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y1a ta ouvaioBnpatd toug yia my tpwpia va pnv kavouv d1dAeippa, v omoia 6é-
XTNKAV WG OUVETIELA TV EVEPYEIDV TOUG. «Agv pag melpddel... n S1eubuvipia ékave
autd mou €mperne, amid Bapidpaote péoa otny 1d§n 160€G WPEGH.

Evexopévwg n tipwpia toug e§1Aéwve yia tig mpdadelg toug, arld Aeitoupyouoe
oav «Bdpog — Bapiopaocte» kai mpokalovoe otevoxwpld. H cuvioviotpia emédee va
epmié€el ta ma1d1d oe pia Snpioupyikn Spactnpidotnta otn Sidpkela tou diaieippa-
T0G TIoU akoAoUOnoe petd tn ouvdvinon. H Siatpnon tng alomnpéneiag, akopa kai
otav eival anapaitnto va emPinbei ota maidid npwpia, €ivar onpavukn. Xtdxoq
G Tpwpiag €ival va avaotoxaotouy pia pn AE1ITOUPYIKN OUHITEPIPOPA Kal va Ka-
TaVONoouv tn onpaocia mg mpnong twv opimv Xwpi¢ wotdoo va akupwvovidal wg
dropa. Xto mAaiolo autd, kai npoxkelpévou va aflomoindei dnpioupyikd o xpdvog
evog peydlou Siaeippatog, toug (nnbnke va {wypapioouvv pe Bépa: «Kdvw tov
rdopo Kadutepor. Me yevvaiodwpia kal aioBnpa mavroduvapiag, édwoav xpopa
Kal oXnpa ota 6velpd toug yia Tov KOoHO.

H ouvtoviotpia mpoteive va aoxodnBouv pe kdt mou Ba €81ve Aiyo pwg oto Khipa
otevoxwplag mmou vimpxe: «Na {wypapiow tov kKéopo kailtepor n «T1 eUxopal yia
TOV KOOPO». LUPQWVA Pe TNV IPooéyylon Twv duvatwv onpeiwv, o1 epwTAOEIS pe
eotiaon oto péAdov pe paviaoiakd otoixeio Snpioupyolv tnv aioBnon 611 6Aa eival
mBavd kai Suvard, eme1dn o1 10Topieg yia 10 PEAAOV Snp10UPYOUV TIEPICOOTEPO TO
mapov amod 6,11 o1 10Topieg yia 1o maperfov.

Ta Oépata mou enére€av va {wypapioouv ta maidid nrav ta €§ng:

0Aog 0 k600G «ita opdda» (p1a udpdyeio opaipa oe xpwpara tou Iavadnvaikov).

Free money for everyone ({wypd@ioe £€va oupavio 16£o, £€vav Ni1o TTou Xapoyeldel,
évav Oniukd dyyero mou ko1tddel xapoyehaotog €va mbdp1 pe xpnpata).

0Aog o kéopog éva ynmedo (éva modoopaipiko ynmedo oe aywva ITAO-AEK kai
HE oKop 2-2).

To xalo kai 1o kaké (n Ade€ x@p1oe otn péon 1o GUALO XaptioU Kal amod tn pia
{wypagioe ta xahdopara €vog Omtiov, Bpoxn Kal oUvveRpd, eV ammo v dAAn éva
OHOPPO OTIITI PI€ MOiva mMou To A0UdEl 0 NAIOG).

01 {wypapi£g petapépouy moAdd pnvupata o€ oUPPoAIKS emimedo kal SnAovouv
H€ TI010UG TPOIOUG N Kdtw amd moleg mpoinobéoelg avurapfdvovial €évav KOOHO
opop@otepo. I'a mapdderypa, to €pyo Free money for everone, pe tov OnAuko dyyedo
(mBavn tavtion g pabnripiag pe tov dyyedo), mou emitpénel v npdofaon oe
autd, SnA®vel TNV aywvid v maidi®v 6Twg t {OUV OTI§ 01KOYEVEIEG TOUG Y1d TNV
empPinon kai nv andéknon xpnpdtwv. To kard kai 1o kakd mou {wypdpioe n Ale§
(kataywyn amd ®1dimmiveg) oupPolilel ta dvelpd tng yia kKadUtepn {wn, €Atida Kkai
mpoodokia. O1 {wypaiég mou avapépoviav o€ modoopalpikég oddeg maparéPnouV
o€ évav kéopo mou Sev Xpwpatiferal amoé T Xwpad Kataywyng (to aydpl mou €kave
m pia {wypagid ntav aAfavikng Kataywyng) aidd arod 1o Xpwpd tng opddag, mou
efvai i610 yi1a 6)o tov KO6op0. Ev®d 10 106I1aA0 OKOp GTOV TT0S00(palpikd aymva
dniwver pia 81a0eon e§iowong vikntwv kal ntinpévewv. Qot6oo, dedopévou 6t n
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rmodoopaipikn opdda ammotedei 10Xupd 0ToIXEI0 TAUTOTNTAG Y1d Ta aydpld, evOEXetal
va emAéyouv 1o ynnedo wq Bépa {wypagikng piag ka1 dev umdpxel n duvardtnta
va nai§ouv 1o ayarnpévo toug dBAnpa oto mpoauvilo.

Ta naid1d emPpaPevinkav amd tn Saokdia Kai th ouvtoviotpia yid ta €pya Toug,
OTIWG Kal y1d Ta pnvupara mou nfelav va emkoivwvinoouv. Ta épya toug mapouoid-
otnkav oe €kBeon {WypaPIKAG otn y1opth ANENG TOU OXOAKOU £T0UG.
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