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Το βιβλίο αυτό αποτελεί την εγκυρότερη εισαγω-
γή στη θεωρία και την πρακτική της Θεραπείας 
Εστιασμένης στο Συναίσθημα (ΘΕΣ). Ξεκινώντας 
με την κύρια θεωρία και τις βασικές έννοιες, στη 
συνέχεια καθοδηγεί τον αναγνώστη στις φάσεις 
της θεραπείας από την αρχή έως το τέλος. Περι-
γράφει την προσαρμογή της προσέγγισης σε δια-
φορετικούς πληθυσμούς πελατών, παρουσιάζει 
μια σύνοψη των ερευνών διαδικασίας και παρα-
θέτει τους τρόπους με τους οποίους οι θεραπευτές 
ΘΕΣ παρακολουθούν την πρακτική τους. Τέλος, 
στο βιβλίο παρατίθενται οι τρεις βασικές κλίμα-
κες για την παρακολούθηση και την αξιολόγηση 
της πρακτικής ΘΕΣ.

Κάθε κεφάλαιο του βιβλίου περιλαμβάνει μελέτες 
περιπτώσεων και απομαγνητοφωνήσεις συνεδρι-
ών, ενότητες για περαιτέρω ανάγνωση και ασκή-
σεις αναστοχασμού που βοηθούν στην ενίσχυση 
της κατανόησης της προσέγγισης. 

Η ελληνική έκδοση περιλαμβάνει την πιο πρόσφα-
τη (αναθεωρημένη και εμπλουτισμένη) έκδοση 
της Κλίμακας Προσωποκεντρικής και Βιωματικής 
Ψυχοθεραπείας, καθώς και γλωσσάρι ελληνοαγ-
γλικών και αγγλοελληνικών όρων.
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